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Preambula
Okres szkolny to dla mlodego czlowieka istotny czas, podczas ktorego
ksztaltuje sie jego poczucie tozsamosci oraz osobowosci. Zmiany zabchodzg na
drodze zdobywania nowego doswiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy.
Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje si¢ rowniez szereg
zmian natury biologicznej, ktore pojawiajq sie wraz 7 oddzialywaniem
hormonow i zwigzanych z tym zmianami emocjonalnosci czlowieka.
Przed dorastajgcymi uczniami stojg rowniez zadania zwigzane

z socjalizacjq, czyli nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim
otoczeniem, umiejetnosci wyznaczania witasnych i respektowania granic innych
ludzi, zdolnosci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania
wlasnych pasji i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztattujg swoj
swiatopoglagd, formutujg postawy moralne a takze okreslajq swoj aktualny styl
i sposob na zycie.

Trudnosci, z ktorymi spotyka si¢ mtody cztowiek w okresie dojrzewania, mogg
przyczynic¢ sie do pojawiania sie zachowan z grupy zachowan ryzykownych.
Z powodu wielosci zachodzgcych w tym samym czasie zmian, miody czlowiek
moze czuc¢ sie zagubiony czy osamotniony i dlatego bedzie szukaé wsparcia
i akceptacji innych ludzi. Tutaj zadaniem rodzicow i nauczycieli dzieci jest
wspieranie ich podczas tego okresu. Nie nalezy dopusci¢ do sytuacji, w ktorej
mtody czlowiek zostaje zmuszony do szukania aprobaty i zrozumienia w grupach
zewnetrznych, ktorych pobudki do dzialania mogq okazac sie dalekie od
oczekiwanych. Pozytywne, prawidtowo ukierunkowane wsparcie w procesie
dojrzewania, utatwia zdobywanie optymalnych doswiadczen i wiedzy o swiecie

w kontrolowanych, najkorzystniejszych warunkach.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktore
maja za zadanie wspomaga¢ 1 ksztaltowa¢ prawidlowy rozwd; dzieci
1 mtodziezy w wieku szkolnym. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu si¢

1 rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie



spotecznej, jak tez promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form
spedzania czasu w stosunku do tych, ktére usituje si¢ wyeliminowac.

W spotecznosci szkolnej nalezy wyrdzni¢ wiele symptomow, ktore moga
wskazywa¢ na istnienie problemow. Do najpowazniejszych, ale zarazem
najlatwiej zauwazalnych wskaznikdéw wystepujacych wsérod uczniow naleza:

1. Wystepowanie agresji stownej 1 fizyczne;.

2. Problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy,

niskie potrzeby i aspiracje edukacyjne.

3.  Opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz

spOznienia na zaj¢cia lekcyjne.
4. Klopoty w samodyscyplinie i czynnosciach samoobstugowych.

5. Powigkszajaca si¢ liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudno$ciami

dydaktycznymi.

6. Powigkszajagca si¢ liczba ucznidw z problemami rodzinnymi
(tj. alkoholizm, zazywanie niedozwolonych substancji, hazard,
bezrobocie, bieda) badz tych, ktorzy funkcjonujg w rodzinach zaburzony
(j. rodziny niepelne, rodziny rozbite, rodziny wielodzietne,
eurosieroctwo, sieroctwo, trudnos$ci w petnieniu funkcji opiekunczo-

wychowawczej, przemoc w rodzinie).

Zadaniem szkoty jest prowadzenie ciagle] ewaluacji wskazanych zjawisk
poprzez gromadzenie i przetrzymywanie dokumentacji badawczej, wywiadow
wychowawczych oraz informacji na temat warunkéw spotecznych

1 materialnych danej rodziny.

Zdajemy sobie rowniez sprawe, ze poza juz wskazanymi czynnikami
indywidualnymi 1 spotecznymi na jako$¢ zycia oraz sukces edukacyjny szkoty
maja wptyw poszczegdlne czynniki ryzyka tj.:

e kryzys autorytetow;



e dostepnos¢ srodkow psychoaktywnych;

e moda na spozywanie substancji zabronionych — narkotyki, dopalacze,

leki, alkohol, nikotyna, itp.;

e brak wiedzy na temat szkodliwo$ci zazywania substancji zakazanych oraz

skutkéw ich przyjmowania;
e brak wlasciwych wzorcéw rodzinnych;

e naciski $rodowiska réwiesniczego na zachowania  spotecznie

nieakceptowane;

e konflikty rowiesnicze 1/lub srodowisko, w ktorym zaburzone jest poczucie

bezpieczenstwa;

e brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewtasciwych

wzorcow rodzinnych;

e nickontrolowane przyswajanie wzorcow czerpanych z mediéw

tj. telewizja, Internet;
e stres i niepowodzenia edukacyjne;
e brak zdolnosci do kompensowania stresu;
e brak nawyku aktywnego odpoczynku;

e 7zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi — mnogo$¢

,,obowigzkowych” zaje¢ fakultatywnych;
e nieprzestrzeganie norm dotyczacych higieny pracy i higieny osobistej, itp.

Proponowany przez nas Program Wychowawczo-Profilaktyczny sktada sig
z wielu czesci, a kazda z nich ma na celu zapobieganie pojawianiu si¢ badz
ograniczenie wystgpowania czynnikéw ryzyka. Wychodzimy z zatozenia,

ze silna wigz emocjonalna ucznia ze szkola, a takze nawigzanie wspotpracy



1 trwatej relacji pomigdzy pracownikami szkoty, a opiekunami uczniow, jest

W stanie w znacznej mierze przeciwstawic si¢ podobnym zagrozeniom. Wspolne
dziatanie na polu rodzinnym 1 szkolnym moze przynies¢ zamierzony efekt

w momencie, gdy ustalono wspolne cele, a obie strony dialogu traktujg si¢ po
partnersku.

Celem prowadzonych dziatah wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie
narzedzi, ktore wzmocnig poczynania szkoty, a w konsekwencji doprowadza do
osiggnigcia sukcesu na wybranym polu. Z tego powodu przedstawione dziatania
zgodne s3 ze standardami kompetencji w procesie ksztalcenia w zakresie
zdrowia publicznego, ktore zostaly okreSlone w 1999 roku przez
Miedzynarodowa Organizacje Zdrowia (WHO). Zapis informuje, Zze jednym

z celow dzialalnosci jest praca ze spolecznoscia 1 dla spotecznosci. W przypadku
spotecznosci szkolnej nalezy do niej zaliczy¢ wszystkie jednostki, ktére maja
swo0] wkiad w procesie edukacyjnym tj. uczniowie, nauczyciele, wychowawcy,
dyrekcja szkoty, pozostali pracownicy szkolni, rodzice, opiekunowie dzieci oraz
organizacje lokalne. Wszystkie wymienione jednostki stanowig niezastgpione
ogniwo w procesie edukacyjnym i z tego powodu zostaty wcielone w dziatania

prewencyjne proponowane szkole.

I. ZALOZENIA TEORETYCZNE I PODSTAWA PRAWNA

WYCHOWANIE rozumiane jest jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pelne;j

dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spoteczne;j. Jest
ono wzmacniane przez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i
mtodziezy. Osiagnigcie dojrzatosci w czterech sferach mozliwe jest dzieki
rozwojow1 kompetencji osobistych 1 spolecznych ucznidow, ukierunkowanych
na:

o__samoswiadomos¢ - budowanie akceptacji siebie, osigganie spojnosci

myslenia i dziatania tqczonych

z ksztaltowaniem poczucia autonomii, tworzenie pozytywnego obrazu



tozsamosci w wymiarze osobistym, spotecznym

i kulturowym oraz poczucia wlasnej godnosci;

o__sprawczo$¢ - wyznaczanie realnych celow i ich osigganie dzigki wlasnej
aktywnosci, pozytywne nastawienie do Zzycia, motywacja do dziatania,
ksztaltowanie umiejetnosci planowania i podejmowania decyzji oraz
konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, planowanie wiasnego
rozwoju, rozwijanie poczucia celowosci dzialania;

o_relacyjnos¢ - budowanie i podtrzymywanie pozytywnych relacji

z ludzZmi, rozumienie uczué¢ innych, sposobow myslenia i dziatan

umozliwiajgcych osiggniecie pozgdanych spotecznie celow, promowanie
prospoltecznych wartosci, aktywne uczestnictwo w Zyciu spotecznym, w tym
jego formach instytucjonalnych
i pozainstytucjonalnych, wigczanie sie do dziatania na rzecz spotecznosci,
promowanie pozytywnych wzorcow osobowych, budowanie prospotecznych
relacji rowiesniczych,

o_otwartos¢ - zdolnos¢ do sprawiedliwej, etycznej oceny
i reagowania, umiejetnosc¢ otwartego i jednoznacznego wyrazania swoich
potrzeb, uczu¢ i opinii z zachowaniem szacunku do siebie oraz innych
0s0b, ksztaltowanie postaw asertywnych, rozwijanie poczucia empatii,
wrazliwosci, szacunku dla odmiennosci,

o__kreatywnos¢ - ksztaltowanie tworczego podejscia do rozwigzywania

problemow dzigki umiejetnosciom: wyjscia poza schematycznos¢
myslenia i dziatania, znajdowania nowych sposobow rozwigzywania
problemow, odkrywania indywidualnych zdolnosci umozliwiajgcych
sprostanie wyzwaniom, takze poprzez podejmowanie dziatan na rzecz
tworczego rozwoju w formie wspoipracy z instytucjami kultury, rozwoj
aktywnosci  fizycznej, rozwoj sfery psychicznej, w tym duchowej,

spolecznej, aksjologicznej.

Szkota zapewnia pomoc w poszukiwaniu sensu 1 celow zyciowych,
odkrywaniu 1 ugruntowaniu warto$ci. Wychowanie szkolne, rozumiane jako
madre towarzyszenie uczniowi na drodze jego rozwoju 1 stwarzanie mu
warto$ciowego srodowiska wychowawczego, jest obok nauczania, giownym
zadaniem szkoly. Funkcjonujacy system o$wiaty winien zapewniaé
wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny. Nasza szkola uznaje,



ze pierwotne 1 najwicksze prawa wychowawcze do swoich dzieci majg rodzice.
Wszyscy pracownicy szkoty sa wychowawcami — wychowujg swoja
osobowoscig oraz postawa. Wszelkie dzialania wychowawcze szkoty, a takze
wytyczane w procesie wychowawczym cele 1 zadania, skupiajg si¢ wokot
warto$ci, waznych z punktu widzenia catej spotecznosci szkolnej. Do wartosci
tych nalezg: godno$¢ i1 szacunek czlowieka, odpowiedzialno$¢, solidarnos¢,
ofiarnos$¢, altruizm, wspotpraca, nardd, ojczyzna, panstwo, pokdj, uczciwosc,
kreatywnos$¢, innowacyjnos¢, przedsigbiorczos¢, rozwijanie Kkrytycznego

1 logicznego myS$lenia, rozumowania, argumentowania 1 wnioskowania,
wskazywanie rozwoju wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci, madros¢,
patriotyzm, praca, prawda, rodzina, szacunek dla tradycji, przyjazn, wspolnota,
moralno$¢, nowatorstwo, oryginalnos¢, pasja, tolerancja, wspotzawodnictwo,
wyobraznia, ekologia, zaangazowanie. Wszystkie przyjete przez spoteczno$é
szkolng wartosci sg tak samo wazne.

Specyfika czaséw, w ktorych zyjemy, to bardzo szybkie tempo przemian
zycia, nie zawsze harmonijnych. Zwigkszyla si¢ liczba czynnikdéw
destrukcyjnych oddziatujacych na dzieci 1 mtodziez, nie majacych w pelni
jeszcze uksztaltowanej hierarchii wartosci, stojagcych wobec wyborow 1 decyzji
bardzo ztozonych i skomplikowanych. Skutkiem czego stale wzrasta liczba
dzieci 1 mlodziezy przejawiajacych dysfunkcyjne, problemowe zachowania,
a zarazem poszukujacych wsparcia w trudnych sytuacjach zyciowych.

PROFILAKTYKA rozumiana jest jako proces, ktory polega na

prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz ochrony, opieki,
dostrzegania i rozumienia problemow dziecka i reagowania na nie. To takze
wspomaganie ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej
dojrzatosci w sferze:

o fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy i
umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowania zachowan prozdrowotnych,

o psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii
psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia
wilasnego i innych ludzi, ksztattowanie Srodowiska sprzyjajgcego
rozwojowi zdrowia, osiggniecie wlasciwego stosunku do swiata, poczucia
sity i checi do Zycia i witalnosci, uczenie si¢ odpowiedzialnosci za siebie i
swoj stosunek do swiata oraz odpowiedzialnosci za swoje otoczenie,



o spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w
zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow i
norm spotecznych oraz wywigzywania sie z petnionych rol spotecznych
zwigzanych
z cyklem zycia

o aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i
stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz
poczucia sensu istnienia.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

1) profilaktyke uniwersalng — wspieranie wszystkich uczniow w
prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dziatan,
ktorych celem jest ograniczanie zachowan problemowych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow odurzajacych w tym tzw.
,dopalaczy”;

2) profilaktyke selektywna — wspieranie uczniow, ktorzy ze wzgledu na
swoj3 sytuacj¢ rodzinng, sSrodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg
W Wyzszym stopniu narazeni na rozw0j zachowan problemowych;

3) profilaktyke wskazujaca — wspieranie ucznidow, u ktoérych rozpoznano
pierwsze symptomy uzywania $rodkéw odurzajacych lub wystepowania
innych zachowan problemowych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny opiera si¢ glownie na
profilaktyce uniwersalnej.

1. Szkota rozwija dziatania wychowawcze 1 zapobiegawcze wsrod dzieci
1 mlodziezy, u ktorych zespot zjawisk psychicznych 1 oddzialywan
srodowiskowych stwarza wysokie prawdopodobienstwo powstania
zaleznosci  od  Srodkow  odurzajagcych lub  nowych  substancji

psychoaktywnych.



2. Dzialalno$¢ wychowawcza i zapobiegawcza w szkole polega
w szczegOlnosci na:

a) systematycznym rozpoznawaniu i diagnozowaniu zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniem,;

b) informowaniu o narkomanii 1 jej skutkach;
¢) wspolpracy z rodzicami dzieci 1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem;

d) poradnictwie w zakresie zapobiegania uzaleznieniom od srodkéw 1 substancji
psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych;

e) przygotowaniu nauczycieli i osob zajmujacych si¢ wychowaniem dzieci
1 mlodziezy do przeciwdzialania narkomanii.

3. Zadania z zakresu dziatalno$ci wychowawczej i zapobiegawcze] wsrdd
dzieci 1 mlodziezy zagrozonych uzaleznieniem sg realizowane w szkole na:

a) zajeciach profilaktycznych w ramach: form pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, w szczegolnosci: zaje¢ dydaktyczno-wyrownawczych, zajeé
specjalistycznych, godzin dla wychowawcy klasy, zaje¢ pozalekcyjnych,
zaje¢¢ §wietlicowych;

b) zajeciach edukacyjnych w ramach: przedmiotow, ktorych podstawy
programowe uwzgledniaja zagadnienia dotyczace zapobiegania narkomanii,
edukacji prozdrowotnej, wychowania do zycia w rodzinie.

4. Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje upowszechnianie wsrod dzieci
1 mlodziezy, rodzicéw i nauczycieli informacji na temat:

a) szkodliwosci S$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
nowych substancji psychoaktywnych, ktoérych uzywanie taczy sie z
zagrozeniem bezpieczenstwa 1 zdrowia oraz moze prowadzi¢ do
uzaleznien;

b) dostgpnych form pomocy dzieciom 1 milodziezy zagrozonych
uzaleznieniem;

c) mozliwosci rozwigzywania problemow powodujacych powstawanie
uzaleznien;
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d) skutkow prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisOw ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

5. Szkota podejmuje dzialania interwencyjne polegajace na powiadomieniu
rodzicow 1 policji w sytuacjach kryzysowych, w szczegdlnosci, gdy dzieci
lub mtodziez uzywaja, posiadaja lub rozprowadzajga $rodki odurzajace,
substancje psychotropowe lub nowe substancje psychoaktywne.

6. Strategia dziatan wychowawczych, zapobiegawczych oraz interwencyjnych
wobec mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem obejmuje wszelkie dzialania
wychowawcze, profilaktyczne, edukacje prozdrowotng 1 jest realizowana
przez wszystkich pracownikow szkoty.

3. Cele:

a) strategii informacyjnej:

- dostarczenie informacji na temat zachowan ryzykownych i ich skutkow,
b) strategii edukacyjne;j:

- rozwijanie waznych umiejetnosci psychologicznych i spolecznych, nauka
racjonalizacji wyborow,

c) strategii dzialan alternatywnych:

- pomoc w zaspokajaniu waznych potrzeb psychologicznych;

- ulatwianie angazowania sie dzieci i rodzicow w dzialalnos¢ akceptowang

spolecznie w celu osiggania satysfakcji zyciowej;

d) strategii interwencyjnej:

- wspieranie w sytuacjach kryzysowych osob majgcych trudnosci socjalizacyjne

i rozwigzywaniu problemow osobistych;
- towarzyszenie ludziom w krytycznych momentach ich Zycia;

e) strategii zmian Srodowiskowych:
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- dziatanie na cate srodowisko dziecka w taki sposob, by spowodowac tendencje
do zmian, wzmocni¢ umiejetnosci spoteczne i psychologiczne nabyte poprzez

strategie edukacyjng;
f) strategii zmian przepisow:

- pomoc uczniom w wycofaniu sie z zachowan dysfunkcyjnych poprzez
wprowadzenie regulaminow, procedur oraz informowanie o konsekwencjach

niewtasciwych zachowan.

Publiczna Szkota Nr 30 w Opolu organizuje proces rozwoju ucznia
ukierunkowany na jego sukces, w czym pomagaja zajecia z doradztwa
zawodowego. Atmosfera szkoly sprzyja efektywnej pracy. Realizacje zadan
szkoly zapewniaja kwalifikacje 1 umieje¢tnosci kadry pedagogicznej. Szkota
integruje si¢ ze Srodowiskiem lokalnym 1 promuje swoja dziatalno§¢ w tym
srodowisku. Szkota uczy odpowiedzialno$ci, mitosci do Ojczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego. Uczniowie poznaja
rowniez miejsca wazne dla pamigci narodowej, z wykorzystaniem réznych form
upami¢tnienia postaci 1 wydarzen z przesztosci, a takze obchodami
najwazniejszych $§wiat narodowych 1 kultywowaniem symboli narodowych.
Szkota rozwija empati¢ 1 tolerancj¢ wobec drugiego cztowieka, m.in. promujac
ide¢ wolontariatu. Rozpowszechnianie idei wspotpracy miedzynarodowej wsrdd
dzieci przyczynia si¢ do budowania wzajemnego zrozumienia, a dzigki temu do
zachowania pokoju na $wiecie.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstal w oparciu
o wizj¢ 1 misj¢ szkoty, ktére zostaly opracowane po uprzednim zdiagnozowaniu
potrzeb ucznidw 1 nauczycieli oraz oczekiwan rodzicow. Przedstawia w sposob
cato$ciowy tredci 1 dzialania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym
podejmowane w szkole 1 jest realizowany przez wszystkich nauczycieli przy
zachowaniu zasad ochrony danych osobowych wymaganych przepisami prawa.

AKTY PRAWNE

Program powstal w oparciu o obowigzujace akty prawne i wewnatrzszkolne
dokumenty szkoly:
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1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2017 r. ,
poz. 59)

2. Ustawa z dnia 16 pazdziernika 2019 r. o zmianie ustawy — Prawo
oswiatowe oraz niektorych innych ustawl)

3. Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach
zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem 1 zwalczaniem
COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych.

4. Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka z 10.12.1948 r.

5. Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych
Wolnosci— Deklaracja Praw Dziecka z 4.11.1950 .

6. Konwencja o Prawach Dziecka Narodéw Zjednoczonych
z20.11.1989 1.

7. Deklaracja Praw Dziecka z 1959 r.

8. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r. (art. 48,53,70)

9. Ustawa Karta Nauczyciela z 26.01.1982 r. (art. 6)

10.Program Polityki Prorodzinnej Panstwa z 17.11.1998 r.

11.Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowe]  wychowania  przedszkolnego oraz  podstawy
programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej (Dz. U.
2017 r., poz. 356)

12.Statut Szkoty

13.Akt Konstytucyjny UNESCO

14.Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zmianie ustawy o pomocy spolecznej
oraz ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

15.Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z p6zniejszymi zmianami.

16.Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii
z pOzniejszymi zmianami

17.Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed
nastgpstwami  uzywania tytoniu 1 wyroboéw tytoniowych z
pOzniejszymi zmianami.

18.Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika

1982 r. z p6zniejszymi zmianami.
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19.Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r. z pdZniejszymi
Zmianami.

20.Rozporzadzenie MEN z dnia 18.08.2015 w sprawie zakresu i1 form
prowadzenia w szkotach 1 placowkach systemu oswiaty dziatalnosSci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii.

21.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia
2017 r. w sprawie =zasad udzielania 1 organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach

1 plac()wkach ( Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad
organizacji i1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,

szkotach i placowkach).

22.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkOéw organizowania
ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci i1 mlodziezy
niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie 1 zagrozonych
niedostosowaniem spolecznym.

23.Rozporzadzenie MEN z 17 marca 2017 r. w sprawie szczegdtowe;j
organizacji publicznych szko6t 1 publicznych przedszkoli (Dz. U. z
2017 r. poz. 649)

14



II. MISJA I WIZJA SZKOLY

§2. 1. Misja Szkoly:

Nasza Szkotla jest otwarta na potrzeby uczniéw 1 srodowiska lokalnego; dazy do
uksztattowania patrioty oraz cztowieka tworczego 1 uczciwego, ktory potrafi
wykorzystywa¢ zdobyta wiedz¢ 1 umiejetnosci dla dobra swego i innych, a takze
dla dobra kraju.

2. Wizja Szkoly:

W naszej Szkole organizowane sg zajecia zgodne z potrzebami uczniéw i ich
zainteresowaniami, uwzglednia réwniez specjalne potrzeby edukacyjne
wszystkich dzieci niezaleznie od ich mozliwosci fizycznych, intelektualnych,
socjalnych, emocjonalnych 1 innych. Tworzone s3 warunki do dobrej
wspélpracy ze S$rodowiskiem lokalnym, a wiedza zdobyta w trakcie
efektywnego 1 nowoczesnego ksztalcenia 1 samoksztatcenia wptywa na
podnoszenie efektow ksztalcenia 1 na wlasciwe jej wykorzystanie w zyciu z

pozytkiem dla siebie 1 innych.

III. MODEL ABSOLWENTA SZKOLY

Absolwent Szkoly Podstawowej Nr 30 w Opolu jest mieszkancem Polski
umiejacym zy¢ godnie i poruszac si¢ w otaczajacym go Swiecie oraz:

e jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukaciji;
e sprawnie postugiwat si¢ jezykiem polskim;

e umie korzysta¢ z roznych Zrodet informacji, w tym narzedzi technologii
informacyjne;j;

e umie zdobywac, przetwarza¢ i wykorzystywac wiedze;
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potrafi komunikowac si¢ w co najmniej jednym jezyku obcym;
rozwija swoje talenty;

mysli samodzielnie, twérczo 1 krytycznie;

umie realizowa¢ wlasne plany i marzenia;

umie korzysta¢ z nowoczesnych technologii komunikacyjnych;

zna zagrozenia wynikajace ze wspotczesnej cywilizacji - cyberprzemoc;
przestrzega ogdlnie przyjetych wartosci moralnych;

potrafi samodzielnie podejmowac decyzje 1 ponosi¢ ich konsekwencje;
potrafi wyrazac¢ 1 uzasadnia¢ wtasne zdanie;

zgodnie wspodlpracuje z innymi, dzieli si¢ wlasng wiedza;

jest ciekawy $wiata 1 wrazliwy na drugiego cztowieka;

jest zyczliwy 1 tolerancyjny, szanuje godno$¢ wiasng 1 drugiego
czlowieka;

dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo wlasne 1
innych;

troszczy si¢ o srodowisko naturalne;

zna zagrozenia wyptywajace z zazywania alkoholu, nikotyny i1 substancji
psychotropowych;

uczestniczy w roznych formach kultury, jest przygotowany do odbioru
mass mediow;

zna 1 szanuje histori¢ i1 kulture wlasnej miejscowosci, regionu 1 kraju;

potrafi wykorzysta¢ wiedzg w réznych sytuacjach zyciowych.

IV. DIAGNOZA POTRZEB - ANALIZA ZASOB()W SZKOLY ORAZ
WYSTEPUJACYCH ZAGROZEN
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Publiczna Szkota Nr 30 Szkota jest niewielka placéwka oswiatowa, ktora
aktywnie funkcjonuje w lokalnym §rodowisku. Szkota wspotpracuje z pobliskim
Domem Dziecka, Parafia Rzymskokatolicka oraz lokalng spotecznoscia
wlaczajac si¢ w organizacje festynow itp. Nauczyciele na biezaco kontaktujg si¢
z rodzicami, robig to w rdézny sposob, najczesciej w czasie indywidualnych
rozméw, podczas zebran, telefonicznie, drogg e-mailowa.

Nauczyciele 1 rodzice starajg si¢ wspotpracowaé. Rodzice najczgscie)
w sprawach trudnych  kontaktujg si¢ z wychowawcg.

Szkota stosuje rozne formy dzialan wychowawczych, dydaktycznych
1 opiekunczych. Oferuje ustugi zewngtrznych specjalistéw (logopeda - projekt);
nauczyciel gry w szachy, nauczyciel gier 1 zabaw, tanca, robotyki, nauczyciel
gimnastyki korekcyjnej, szkota posredniczy w uzyskaniu pomocy z
zewnetrznych instytucji (np. np. Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej,
Centrum Interwencji Kryzysowej). Zwraca uwage na ksztaltowanie dobrych
nawykow zywieniowych, higienicznych i1 spedzania wolnego czasu w ramach
projektu ,,Trzymaj Form¢” oraz poprzez organizowanie kot zainteresowan (m.in.
koto dziennikarzy, matematykow, wokalistoéw, ekologiczne, biologiczne)
rozwijajacych talenty uczniow. W szkole na biezaco, wedtug potrzeb dokonuje
si¢ analizy dzialan wychowawczych. Nauczyciel jezyka polskiego, WOS-u w
miar¢ zbiezno$ci tematycznej z programem nauczania porusza kwestie norm
spotecznych, dziatan antydyskryminacyjnych, zachecajac wszystkich uczniow
do dyskusji (Informacje z Indywidualnego Wywiadu Poglebionego).
Wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej dbajg o zyczliwg atmosferg w
szkole. Realizacje zadan szkoty zapewniaja kwalifikacje 1 umiejg¢tnosci kadry
pedagogicznej. Celem jest rozw6j osobisty uczniéw, jak 1 nieustanny rozwdj
nauczycieli. W roku szkolnym 2020/2021 kontynuowana jest edukacja z zakresu
doradztwa zawodowego dla uczniow, projektowanie Sciezki kariery; na lekcjach
wychowawczych we wspdlpracy z pedagogiem szkolnym trenuje si¢

umiejetnosci migkkie takie jak: skuteczna komunikacja; asertywnos$¢, radzenie
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sobie w trudnych sytuacjach. Szkola podkresla wage podejmowania
odpowiedzialnos$ci za wtasne dziatania, mitosci do Ojczyzny oraz poszanowania
dla polskiego dziedzictwa kulturowego. Uczniowie poznajg réwniez miejsca
wazne dla pamigci narodowej, z wykorzystaniem roznych form upamigtnienia
postaci 1 wydarzen z przesztosci, a takze obchodami najwazniejszych $wiat
narodowych 1 kultywowaniem symboli narodowych. Jednoczes$nie szkota
rozwija empati¢ 1 tolerancj¢ wobec drugiego cztowieka. Inspiruje i zacheca
ucznidow do dziatah w ramach wolontariatu (dziatalno$¢ Szkolnego Kota
Wolontariatu), ktory przynosi korzysci zarowno uczniom, ich rodzicom, gronu
pedagogicznemu, jak i1 $rodowisku lokalnemu. Dzigki takiej formie pracy
wolontariusz moze zdoby¢ wiele potrzebnych umiejetnosci, waznych w jego
dalszej karierze edukacyjnej i zawodowe;.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny powstal w oparciu

o wizje 1 misj¢ szkoty, ktore zostaly opracowane po uprzednim zdiagnozowaniu
potrzeb ucznidw 1 nauczycieli oraz oczekiwan rodzicow. Przedstawia w sposob
catoSciowy tresci 1 dziatania o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym
podejmowane w szkole i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli przy

zachowaniu zasad ochrony danych osobowych wymaganych prawem.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat stworzony w oparciu

o przeprowadzong ewaluacj¢ dotychczasowych programow.

Program wychowawczo-profilaktyczny  jest odpowiedzia na realne
problemy 1 zagrozenia w szkole. Juz wstgpna diagnoza sytuacji wychowawczej
w szkole pozwolita nam na okreslenie celow, jakie chcemy osiggnac
wprowadzajac ten program oraz okreslenie czynnikow chronigcych i czynnikow
ryzyka.

Przez czynniki chroniace, budujace odpornos¢ nalezy rozumiec

indywidualne cechy osobowosci uczniow lub Srodowiska rodzinnego,
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pozarodzinnego, réwiesniczego, ktorych wystgpowanie wzmacnia  ogdlny
potencjal zdrowotny zwigksza jego odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne wtasciwosci
uczniow lub srodowiska spotecznego, ktore wigzag si¢ z wysokim
prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan problemowych stanowigcych
zagrozenie dla ich prawidtowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub

funkcjonowania spotecznego.

Najczestsze zagroienia dla dojrzewania fizycznego:

1. Przeciazenie dzieci pracg intelektualna.

2. Pasywne formy spedzania czasu wolnego (TV, Internet, gry
komputerowe, kino domowe, konsole).

3. Kult migs$ni 1 sity fizyczne;j, kult zgrabnej sylwetki (sterydy, diety).

4. Eksperymentowanie z alkoholem, narkotykami i innymi $rodkami

psychoaktywnymi.

Wczesna aktywno$¢ seksualna.

Agresja, przemoc.

Cyberprzemoc.

® NS w

Konsekwencje chorob zakaznych, w tym COVID-19.

Najczestsze zagrozenia dla dojrzewania psychicznego:

1. Zacieranie granic w zyciu i rozwoju - mlodzi czgsciej stysza o prawach
niz o obowiazkach 1 odpowiedzialnosci.

2. Promowanie egocentryzmu — mtody cztowiek jest najwazniejszy 1 caty
Swiat powinien koncentrowac si¢ na jego potrzebach.

3. Akceptowanie egoizmu- wszystko miodemu cztowiekowi od zycia si¢
nalezy; cel uswieca srodki.

4. Celem rozwoju nie jest dojrzatos¢, lecz samozadowolenie, zycie powinno

by¢ przyjemne a nie odpowiedzialne.

19



Najczestsze zagroZenia dla dojrzewania spolecznego:

1.

S

Ostabienie roli rodziny w zyciu dziecka - ograniczanie wptywu rodzicow,
rosnie znaczenie zwigzkow nieformalnych.

Odrywanie rol od wieku dziecka - dziecko podejmuje role wymagajace
odpowiedniej dojrzatosci psychicznej, podnoszenie do $wiata dzieci
zjawisk typowych dla mtodziezy lub dorostych (bale, konkursy pigknosci,
festiwale).

Deformowanie szeregu 16l spotecznych, np. stadionowy chuligan to kibic;
oszust 1 naciggacz to biznesmen.

Podwazanie podstawowych autorytetow spotecznych, takich jak rodzice,
nauczyciele, duchowni, politycy, wplyw mediow poszukujacych sensacji.
Porzucanie nauki szkolne;.

Ucieczki z domu.

Alienacja, jako konsekwencja po izolacji w okresie COVID-19.

Nietolerancja dla mniejszo$ci, odmiennosci, wyznaniowa.

Najczestsze zagroZenia dla dojrzewania duchowego:

1.

Redefiniowanie warto$ci — na skutek specyficznego interpretowania lub
kontekstu sytuacyjnego dotychczasowe wartoSci nabieraja nowego
znaczenia, czg¢sto wrecz sprzecznego z  dotychczasowym (wolnosé-
samowola; otwarto$¢- bezkrytycyzm; tolerancja-akceptacja wszystkiego).
Eliminowanie z wychowania i jezyka szeregu wartosci, ktore stanowig

istotny warunek ksztattowania si¢ poczucia tozsamosci osobiste;.

W oparciu o wnikliwg analiz¢ dostepnej dokumentacji szkolnej, analizg

osiggni¢¢ ucznidow, obserwacj¢ ucznidOw, rozmowy z uczniami, konsultacje

z nauczycielami, wychowawcami, rodzicami, ankiety przeprowadzone wsrod
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uczniéw 1 ich rodzicow mozna stwierdzi¢, ze uczniowie naszej szkoly nie

stanowig grupy wysokiego ryzyka zagrozen.

Czynniki chronigce:

W szkole panuje przyjazny dzieciom klimat, indywidualne podejscie do
ich probleméw. Uczniowie chetnie uczestnicza w wielu zajeciach
pozalekcyjnych, pozaszkolnych, rozwijajacych ich zainteresowani i pasje.
Dzialajg aktywnie w samorzadzie uczniowskim. Szkola jest widoczna
w Srodowisku lokalnym, poprzez udzial w roznych akcjach prospolecznych

1 ekologicznych. Rodzice wykazuja duze zaangazowanie w zycie szkolne
swoich dzieci. Widoczne jest poszanowanie tradycji spotecznosci lokalnej jak
1 szacunek dla jej norm 1 zasad oraz warto$ci patriotycznych i chrzescijanskich.
Wigkszo§¢ ucznidw  spedza glownie czas wolny rodzinnie 1 aktywnie,
uprawiajac rozne sporty, chodzac na spacery, grajac w gry planszowe, czytajac
ksigzki. itp. Zdecydowana wigkszo§¢ uczniow posiada wiedz¢ z zakresu
bezpiecznego poruszania si¢ w cyberprzestrzeni, na temat zjawiska
cyberprzemocy, skutkdw szeroko rozumianych uzaleznien oraz wyraza
negatywne opinie o uzywaniu tytoniu, alkoholu, srodkéw odurzajacych w tym
tzw. ,,dopalaczy”. Ponadto uczniowie prezentuja wiedze¢ 1 Swiadome postawy
prozdrowotne — zdrowe odzywianie, chetnie uczestnicza 1 angazujg si¢ w
dziatania promujace zdrowie fizyczne 1 psychiczne mtodych ludzi.

Z analizy raportu ewaluacji wewnetrznej przeprowadzonej w PSP 30 w Opolu
po II semestrze 2019/2020 wynika, ze wsrdd czynnikéw chronigcych zostaty
wyrdznione rowniez:

e rozmowy z rodzicami o wydarzeniach dnia codziennego;
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e monitorowanie przez rodzicow czasu spgdzanego przez dziecko

wieczorem poza domem;
e pozytywny stosunek do nauczycieli oraz szkoty;

e negatywny stosunek bliskich kolegéw/kolezanek do uzywania

narkotykow.

Czynniki ryzyka:

Istniejg jednak w naszej szkole, coraz czegsciej spotykane rowniez w calej
Polsce, czynniki ryzyka takie jak: stabsza motywacja do nauki, nadmierne
korzystanie z aplikacji, r6znych funkcji w telefonach komérkowych, nadmierne
korzystanie z internetu, zagrozenie cyberprzemocg, zachowania agresywne
glownie pod postacig agresji stownej oraz psychicznej, nieumiejetnosc
pozytywnego rozwigzywania konfliktow réwiesniczych, stabsza odpornos¢ na
stres, nieumiejetnos¢ komunikowania si¢ z rowiesnikami, osobami dorostymi,
palenie  papierosOw w  najblizszym  otoczeniu — w  rodzinach
1 sgsiedztwie ucznidéw.

Z analizy raportu ewaluacji wewngtrznej przeprowadzonej w PSP 30 w Opolu
po II semestrze 2019/2020 wynika, ze wsrdéd zagrozen prowadzacych do
uzaleznienia zostaly wymienione przez nauczycieli, rodzicoOw oraz uczniéw
rowniez:

e Alkohol ( wczesny wiek inicjacji alkoholowej, konflikty zwigzane z

piciem alkoholu przez domownikow )

e Internet, TV, nieadekwatne korzystanie z nowoczesnych technologii

komputerowych
e Narkotyki, substancje psychoaktywne

e Konflikty wérod domownikow
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e Przemoc fizyczna wsréd domownikow

V. CELE OGOLNE I CELE SZCZEGOLOWE

Najwazniejszym celem ksztalcenia w szkole podstawowej jest dbalos¢
o integralny rozwoj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoleczny
i moralny ucznia.

1. Cele ogdlne:

e Ksztaltowanie postaw patriotycznych (wprowadzanie uczniow w Swiat
warto$ci, w tym ofiarnosci, wspoélpracy, solidarno$ci, altruizmu,
patriotyzmu 1 szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow
postepowania 1 budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi ucznia - rodzina, przyjaciele).

o Ksztaltowanie systemu wartoSci (obiektywna ocena wlasnego
zachowania, przestrzeganie norm spoteczno- moralnych, tworzenie

hierarchii ~ wartosci,  ksztaltowanie  wlasnej  odpowiedzialnosci,

23



wypracowywanie tworczych  postaw, ksztattowanie wrazliwosci na

walory estetyczne 1 warto$ci moralne).

o Ksztaltowanie potencjatu intelektualnego (dazenie do prawdy,
znajomos$¢ wiasnych wartosci, poszukiwanie i rozwdj zainteresowan,

ciekawo$¢ poznawcza, kreatywnosc¢).

e Rozwijanie uczu¢ i emocji (ksztaltowanie wrazliwosci emocjonalnej,
swiadome dokonywanie wyborow, rozwo6j kultury osobistej 1 kultury

stowa, tolerancja i poszanowanie dla roznych religii, kultur i tradycji).

e Komunikacja spoleczna (formy komunikacji, poszanowanie dla
drugiego cztowieka, akceptacja praw drugiego czlowieka, asertywnosc,
utrwalanie  bezpiecznych  zachowan, ksztaltowanie dyscypliny,
umiejetnos¢ pracy w zespole, inicjowanie wtlasnej aktywnosci,
ksztaltowanie inicjatywno$ci 1 przedsigbiorczosci, poszanowanie
dorobku wtlasnego narodu 1 lokalnej spotecznosci, aktywne
uczestnictwo w zyciu kulturalnym klasy, szkoty, srodowiska, rozwijanie
samodyscypliny).

e Dojrzalos¢ fizyczna (dbanie o wilasne cialo, profilaktyka zdrowia
fizycznego 1 psychicznego, ksztattowanie prawidtowych postaw wobec
przyrody, umiejetnos¢ radzenia sobie z problemami, dojrzalos¢

spoteczna).

2. Cele szczegolowe:

e rozw0j mozliwosci poznawczych ucznia

e uwzglednianie w procesie wychowawczym indywidualnych mozliwosci 1

potrzeb ucznia
e umozliwienie wszystkim uczniom jednakowych szans uczestnictwa

w procesie edukacyjnym, wychowawczym, opiekunczym

e wychowanie komunikacyjne
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¢z ekologia na ty

eprzeciwdziatanie agresji w szkole oraz zjawiskom patologii
1 demoralizacji wsrdd dzieci

e bezpieczenstwo 1 higiena pracy ucznia

e uczen jako cztonek spolecznosci szkolnej

e uczen jako cztonek miasta, narodu 1 Europy
e uczen jako cztonek rodziny

e uczen jako cztonek spoleczenstwa

ekultura zdrowotna, promowanie zdrowego stylu zycia i1 profilaktyka

uzaleznien.

VI. ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE

. Zdrowie - edukacja zdrowotna

e Nabycie podstawowej wiedzy na temat racjonalnego odzywania sig,
aktywnosci fizycznej, higieny osobistej 1 odpowiedzialno$ci za wlasne
zdrowie.

Budowanie $wiadomos$ci 1 wiedzy na temat zagrozen wynikajacych
chorob zakaznych, w tym COVID-19.

Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego

1 zdrowego stylu zycia.

Radzenie sobie ze stresem, ksztaltowanie konstruktywnego obrazu

samego siebie np. mocnych 1 stabych stron.

Rozwijanie umiejgtnosci podejmowania dzialan na rzecz ochrony

przyrody.
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Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslenie wlasnego
potencjatu.
Dostarczanie informacji na temat psychofizycznych zmian okresu
dojrzewania.

Promocja zdrowia fizycznego 1 psychicznego.

. Relacje - ksztaltowanie postaw spolecznych:

Ksztattowanie  podstawowych  umiejetnosci  komunikowania  sie,
stanowigcych podstawe wspodtdziatania.

Ksztalttowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych procedur,
zasad 1 regut.

Ksztalttowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.
Zapoznanie z podstawowymi prawami 1 obowigzkami wynikajagcymi
z roli ucznia oraz czlonka: szkolnej spotecznosci, rodziny 1 kraju.
Rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby innych ludzi.

Wspieranie samorzadnosci uczniow.

Wspomaganie wychowawczej roli rodzicow.

Wzmocnienie roli pedagoga 1 psychologa szkolnego.

Rozwijanie potrzeby ciggltego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka
rodziny 1 spoteczenstwa.

Integracja ksztatcenia, wychowania i opieki dla uczniéw
niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie w formach i na

zasadach okreslonych w odrebnych przepisach.

. Kultura - wartosci, normy i wzory zachowan:

Dbatos¢ o jezyk 1 kulture wypowiadania sig.
Umozliwianie uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej,

etnicznej, jezykowej i religijnej.
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e Rozwijanie zainteresowan 1 pasji uczniOw poprzez udziat w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

e Sprawowanie opieki nad uczniami szczegoélnie uzdolnionymi poprzez
umozliwianie realizowania indywidualnych programéw nauczania oraz
ukonczenia szkoty w skréconym czasie.

e Poznanie 1 poszanowanie kultury 1 tradycji wlasnego narodu oraz innych
kultur.

o Ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z wytworami
kultury.

e Wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg 1 sztuka.

o Ksztaltowanie poczucia wilasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie
ciekawos$ci poznawczej 1 rozwijanie kreatywnosci.

¢ Umacnianie wi¢zi ze spotecznoscig lokalna.

o Ksztaltowanie wsrdd ucznidOw postaw prospolecznych, m.in. poprzez
mozliwo$¢ udziatu w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych

aktywnemu uczestnictwu w zyciu spotecznym.

4. Bezpieczenstwo - profilaktyka zachowan ryzykowanych

(problemowych):

e Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w ro6znych
sytuacjach zyciowych 1 ksztaltowanie wlasciwego zachowania w
sytuacjach zagrozenia zycia 1 zdrowia.

o Ksztattowanie swiadomos$ci negatywnego wplywu pracy przy komputerze
na zdrowie 1 kontakty oraz niebezpieczenstw wynikajacych
z anonimowosci kontaktéw, instalowanie programow filtrujacych 1
ograniczajacych dostep do zasobow sieciowych w Internecie.

e Redukowanie agresywnych zachowan oraz wszelkiej dyskryminacji

poprzez uczenie sposobOw rozwigzywania problemow.

27



e Przeciwdziatania ryzykowanym zachowaniom seksualnym.

e Propagowanie wiedzy na temat zdrowotnych, moralnych 1 prawnych

skutkbw  posiadania, zazywania 1  rozprowadzania

psychoaktywnych oraz uzywek.

srodkow

VII. KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH

UROCZYSTOSC

Uroczyste rozpoczgcie
roku szkolnego

Pasowanie na ucznia

klasy pierwszej

Dzien Edukacji
Narodowe;j

Swigto Niepodlegtosci

Mikotajki

Szkolne jasetka

Pierwszy Dzien
Wiosny

ZADANIE WYCHOWAWCZE

godne zachowanie podczas uroczystosci, od§wietny
ubior, Swiadomos$¢ rzetelnej nauki i pracy nad soba,
poczucie wspodlnoty spotecznosci szkolnej 1 klasowe;,
identyfikacja z wymogami szkolnymi

budowanie wigzi wewnatrzszkolnej, przyjecie
nowych uczniow w poczet spotecznosci szkolnej, -
umacnianie poczucia bezpieczenstwa

umacnianie wi¢zi mi¢dzy cztonkami spotecznosci
szkolnej, pokazanie roznych form podzigkowania za
ukazanie roli 1 znaczenia nauki trud nauki 1
wychowania wobec wszystkich pracownikow szkotly,
wzyciu kazdego cztowieka, spotkania z
nauczycielami emerytowanymi

budzenie uczu¢ patriotycznych, poczucia dumy
narodowej, zrozumienie znaczenia wolnosci,
niepodlegtosci dla narodu polskiego, wzbudzenie
checi uczestnictwa w uroczystosciach

umacnianie wi¢zi z kolegami i pracownikami szkoty,
nabywanie umiejetnosci rozroézniania i
pielegnowania uczu¢ kolezenstwa, i przyjaznie,-
ukazanie roznych mozliwo$ci zabawy i1 rozrywki,

umacnianie wi¢zi z kolegami i nauczycielami oraz
pracownikami szkoty, rozw¢j samodzielnos$ci i
budzenie inicjatywy w trakcie przygotowan do
spotkania, godne zachowanie si¢ podczas
uroczystosci, od§wigtny ubior, odnoszenie si¢ z
przyjaznia, postawa przebaczania, gotowos¢ do
pomocy w przygotowaniu Wigilii rodzinnej

rozwijanie umiejetnosci organizowania imprez,
planowania ich przebiegu, integracja klasy,
spolecznosci szkolnej, ukazanie r6znych mozliwosci
zabawy 1 rozrywki, podkreslenie wagi poszanowania
przyrody,
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Swieto Konstytucji swiadome uczestnictwo w obchodach §wigta \Y
3 Maja na terenie szkoly 1 gminy, wyrabianie szacunku dla
symboli narodowych

umacnianie uczucia mitosci dziecka do matki

Dzien Matki — nabywanie umiejetnosci przygotowania spotkania
Festyn Rodzinny towarzyskiego, ksztalttowanie wrazliwosci \Y
estetycznych podczas wykonywania dekoracji i
upominkow.

organizacja festynu uzalezniona od rozwoju sytuacji
zwigzanej z COVID-19

uczestnictwo w imprezach sportowo rekreacyjnych i

Dzien Dziecka zabawach ,utrwalenie zasady fair play podczas
zawodow, przypomnienie tresci Karty Praw Dziecka VI
ONZ, poznanie instytucji pomocy dzieciom

VIII. POWINNOSCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE
SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ ORAZ PARTNERZY
WSPIERAJACY REALIZACJE SZKOLNEGO PROGRAMU
WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Dyrektor:

e dba o prawidlowe funkcjonowanie szkoty we wszystkich obszarach
oraz ksztalttowanie bezpiecznej i tworczej atmosfery pracy w szkole

e wspolpracuje z Rada Pedagogiczng, Radg Rodzicow Szkoty, szkolnym
klubem wolontariatu 1 S.U.;

e stwarza warunki do dziatania w Szkole wolontariuszy, stowarzyszen 1
organizacji, ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza 1
opiekuncza lub rozszerzanie 1 wzbogacanie form dzialalnosci
wychowawczo- opiekunczej w Szkole;

e udziela na wniosek rodzicow po spelnieniu ustawowych wymogow
zezwolen na spetnianie obowigzku nauki, obowigzku szkolnego poza

Szkota lub w formie indywidualnego nauczania;
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e organizuje pomoc psychologiczno-pedagogiczng w formach i1 na zasadach
okreslonych w aktach prawnych (polegajace na planowaniu i
przeprowadzaniu dziatah majacych na celu poprawe jakosci udzielanej
pomocy pp) w tym doradztwo zawodowe;

e stwarza warunki do prawidtowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz
umozliwia uczniom podtrzymanie poczucia tozsamosci narodowej,
etnicznej 1 religijne;;

e czuwa nad realizowaniem przez ucznidow obowigzku szkolnego;

e organizuje doskonalenie zawodowe nauczycieli;

Nauczyciele:

e zachecaja do aktywnego udziatu w zyciu szkoty: uczestnictwa w
uroczystosciach i1 imprezach organizowanych przez Szkole - opieka nad
uczniami skupionymi w organizacji, kole przedmiotowym, kole
zainteresowan lub innej formie organizacyjnej;

e proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole
1 w miescie;

e maja obowigzek reagowania na problemy zgltaszane przez uczniow;

e kierujg si¢ w swoich dzialaniach dobrem ucznia, a takze poszanowaniem
godnosci osobistej ucznia;

e maja obowigzek wspolpracy z organizacjami wspierajagcymi szkote
w dziataniach wychowawczo —profilaktycznych;

e wspieraja swoja postawg 1 dziataniami pedagogicznymi rozwoj

psychofizyczny uczniéw, ich zdolnosci 1 zainteresowania;
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rozpoznaja mozliwosci psychofizyczne oraz indywidualne potrzeby
rozwojowe, a w szczegolnosci rozpoznawanie przyczyn niepowodzen
szkolnych;

prowadzg zindywidualizowang prace¢ z uczniem o specjalnych potrzebach,
na obowigzkowych i1 dodatkowych zajeciach;

udzielajg pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, w oparciu
0 rozpoznanie potrzeb 1 mozliwosci uczniow;

odpowiadaja za zycie, zdrowie 1 bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu
w szkole 1 poza jej terenem, w czasie wycieczek, wyjsc¢ itp.;

ksztattuja 1 wychowuja miodziez w umilowaniu ojczyzny, w
poszanowaniu Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, w atmosferze
wolno$ci sumienia i szacunku dla kazdego cztowieka;

dbaja o ksztaltowanie u ucznid6w postaw moralnych i obywatelskich
zgodnie z ideg demokracji, pokoju 1 przyjazni migdzy ludZmi réznych
narodow, ras 1 §wiatopogladow;

stosuja procedury postepowania dla nauczycieli 1 pracownikoéw
Publicznej Szkoly Podstawowej Nr 30 w Opolu w sytuacjach
kryzysowych 1 trudnych;

wlaczaja  si¢  w  realizacje = rekomendowanych  programow
profilaktycznych, wychowawczych, patriotycznych i prozdrowotnych;
dbaja o bezpieczenstwo ucznidw w szkole, w okresie zagrozenia
COVID-19;

przestrzegaja, dbaja o respektowanie 1 egzekwuja  od uczniow
przestrzeganie regulaminu bezpiecznego zachowania podczas lekcji i1

przerw w okresie zagrozenia COVID-19.

Wychowawcy klas:
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organizuja srodowisko zapewniajace wychowankom prawidlowy rozwoj
fizyczny 1 psychiczny, opiek¢ wychowawczg oraz atmosferg
bezpieczenstwa i1 zaufania;

prowadzg konsultacje, spotkania dla rodzicow, w tym konsultacje i
zebrania on-line;

podczas spotkan prowadza pedagogizacje dla rodzicow ucznidw, ktorej
tematyka jest dostosowana do potrzeb dzieci 1 ich rodzicow oraz zgodna z
ewentualnymi wytycznymi ministerstwa;

daza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujac w zycie
klasy wszystkich uczniow;

wspolnie z pedagogiem/psychologiem szkolnym zabiegaja o rozne formy
pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow;

sprawuja opieke wychowawcza nad uczniami szkolty poprzez m.in.
realizacje planu zaje¢ wychowawczych, tworza warunki wspomagajgce
ich  rozwd) 1  przygotowuja do zZycia w  rodzinie

1 spoleczenstwie;

poznajg warunki zycia i nauki swoich wychowankows;

wdrazajg ucznidw do dbania o zdrowie, higien¢ osobistg 1 psychiczng, o
stan higieniczny otoczenia oraz do przestrzegania zasad bezpieczenstwa
w Szkole 1 poza nig;

ksztaltujg wtasciwe stosunki miedzy uczniami, opierajac je na tolerancji
1 poszanowaniu godnosci osobistej;

uczg pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie
poczucia wlasnej wartosci;

ksztaltuja umiejetnos¢ pracy w zespole, ucza demokratycznego
podejmowania decyzji i elastyczno$ci w zachowaniu;

realizujg w toku pracy tresci 1 cele programowe Szkolnego Programu

Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty.
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Pedagog/Psycholog szkolny:

e ma obowigzek niesienia wszechstronnej pomocy dzieciom w sytuacjach
zagrazajacych ich zdrowiu 1 harmonii psychofizyczne;;

e wspiera nauczycieli w organizowaniu pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

e rozwigzuje problemy wychowawcze stanowigce barier¢ ograniczajgca
aktywne 1 pelne uczestnictwo w zyciu szkoty, klasy lub zespotu
uczniowskiego;

e organizuje roézne formy pomocy psychologiczno-pedagogiczne;;

e ma obowigzek Sciste] wspdlpracy z instytucjami wspierajacymi szkote
w dziataniach wychowawczo-profilaktycznych;

e czuwa nad prawidlowoscig stosowania procedur szkolnych;

e wspoOlpracuje z instytucjami w organizowaniu réznych form spedzania
czasu przez dzieci, szczegdlnie z rodzin dysfunkcyjnych;

e poprzez prowadzone dzialania ksztattuje u ucznidéw 1 ich rodzicow
swiadomos$¢ prawng w zakresie ponoszenia konsekwencji wynikajacych
z famania przepisow prawa;

e dziala na rzecz organizowania opieki 1 pomocy materialnej uczniom
znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji zyciowej;

e prowadzi warsztaty dla rodzicow, udziela im indywidualnych porad w
zakresie wychowania, przeciwdziatania natogom oraz

niebezpieczenstwom w sieci IT;

Rada Rodzicow:

e uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczna:
a) Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty obejmujacy wszystkie tresci 1

dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow, realizowany
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przez nauczycieli oraz tre$ci z zakresu profilaktyki dostosowane do potrzeb
rozwojowych uczniow oraz potrzeb danego srodowiska, obejmujacy takze tresci
1 dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do nauczycieli 1 rodzicow
Jezeli Rada Rodzicow w terminie 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego nie
uzyska porozumienia z Rada Pedagogiczng w sprawie Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego, program ten ustala Dyrektor Szkoty w
uzgodnieniu z organem sprawujacym nadzor pedagogiczny. Program ustalony
przez Dyrektora Szkoty obowigzuje do czasu uchwalenia programu przez Rade
Rodzicoéw w porozumieniu z Rada Pedagogiczna:
e reprezentuje ogot rodzicow szkoly oraz podejmuje dzialania wspierajace
proces wychowawczy szkoty;
e wspotdecyduje o formach pomocy dzieciom oraz ich wypoczynku,
e wspoOtuczestniczy @ w  opracowaniu  Programu  Wychowawczo
Profilaktycznego Szkoty;
e pozyskuje 1 gromadzi $rodki finansowe w celu wspierania dziatalnosci
szkoty;
e organizuje formy aktywnos$ci rodzicoOw na rzecz wspomagania realizacji

celow 1 zadan szkoty.

Samorzad Uczniowski:

e tworzg wszyscy uczniowie szkoty. Organy Samorzadu sg jedynymi
reprezentantami ogotu ucznidow;

e jest animatorem, inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego na
terenie szkoty 1 w srodowisku lokalnym;

e reprezentuje postawy 1 potrzeby sSrodowiska uczniowskiego wobec
dyrektora 1 grona pedagogicznego;

¢ inicjuje dziatania dotyczace zycia szkolnego uczniow;

e propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji;
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angazuje uczniow do wykonywania niezbednych prac na rzecz klasy

1 szkoty;

dba o dobre imi¢ 1 honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycjg;

wyraza za posrednictwem swojego opiekuna opini¢ dotyczaca problemow

spolecznosci uczniowskie;.

Uczniowie:

Uczniowie szkoly korzystaja ze wszystkich praw zawartych w Konwencji

o prawach dziecka, a w szczegblno$ci maja prawo do:

edukacji;

wyrazania swojej opinii;

swobody swojej wypowiedzi i informacji;

korzystania z poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego i
zawodowego;

jawnej 1 umotywowanej oceny postepdw w nauce i zachowaniu;
zyczliwego, podmiotowego traktowania w procesie dydaktyczno-
wychowawczym;

wplywania na zycie szkoty, przez dzialalno$¢ samorzadowa;
uznania 1 poszanowania tozsamosci narodowej;

swobody mysli oraz przekonan §wiatopogladowych 1 religijnych;
pomocy socjalne;j;

udzialu w zajeciach pozalekcyjnych organizowanych na terenie
szkoty;

dzien dziecka - dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych, w ktérym
podejmowane sg dzialania o charakterze  opiekunczo-
wychowawczym;

ochrony swego zdrowia i bezpieczenstwa.
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Uczniowie maja obowiqzek:

przestrzegac ustalonych zasad i porzadku w czasie lekcji 1 przerw;
uzupetnia¢ braki wynikajace z absencji;

przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w danej klasie
lub pracowni;

przestrzega¢ procedur obowigzujacych w szkole, w okresie
COVID-19;

dba¢ o mienie szkolne;

dbac¢ o zielen w klasach i1 na korytarzach;

przychodzi¢ do szkoty punktualnie przed pierwszym dzwonkiem,;
zostawia¢ odziez wierzchnig w szafkach na korytarzu;

dbac o wlasciwy wyglad (brak makijazu, bizuterii);

postepowac z ustalonym kontraktem klasowym;

przebywac na terenie szkoty przez caly czas trwania zaje¢ w danym
dniu;

dbac o bezpieczenstwo swoje 1 innych (nie biega¢ po korytarzu, nie
siada¢ na parapetach, nie otwiera¢ okien);

wlasciwie zwraca¢ si¢ do siebie, do nauczycieli 1 innych
pracownikoéw szkoly (nie uzywac wulgarnych stow);

nie przynosi¢ 1 nie stosowac¢ uzywek (nie wolno pali¢ papierosow,
pi¢ alkoholu, zazywac¢ srodkéw odurzajacych);

przestrzega¢ ustalonych warunkow korzystania z telefonow
komoérkowych 1 innych urzadzen elektronicznych z absolutnym
zakazem uzywania ich czasie zaje¢ edukacyjnych;

systematycznie uczeszczaé do szkoly na zajecia edukacyjne,
nalezycie do nich si¢ przygotowywac, bra¢ aktywny udzial, a takze

nie zaktocac ich przebiegu przez niewtasciwe zachowanie;
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— pomaga¢ kolegom w nauce, a szczegoOlnie tym, ktorzy maja
trudnos$ci powstate z przyczyn od nich niezaleznych;

— kulturalnie zachowywa¢ si¢ podczas imprez szkolnych i
pozaszkolnych;

— usprawiedliwia¢ nieobecnosci w ciggu 7 dni po zakonczeniu
absencji w formie zaswiadczenia lekarskiego, os$wiadczenia
rodzicow;

— uczestniczy¢ w imprezach 1 uroczysto$ciach szkolnych 1
klasowych, udzial traktowany jest na rowni z uczestnictwem na
zajeciach szkolnych;

— W czasie uroczystosci szkolnych prowadzonych w roznej formie

nosi¢ tzw. stroj galowy.

Rodzice:

dbaja o wilasciwg forme¢ spegdzania czasu wolnego przez ucznidw,
proponowa¢ im alternatywne formy wypoczynku dostepne w szkole
1 W miescie;

maja prawo do poznania zadan 1 zamierzen dydaktyczno-
wychowawczych w danej klasie 1 szkole;

rodzice i1 nauczyciele wspotdzialajag ze sobg w sprawach wychowania,
opieki 1 ksztatcenia dzieci.

rodzice wlaczaja si¢ w zarzadzanie szkola, poprzez angazowanie si¢ do
prac rady rodzicow, zespotow, ktéore biorg udziat w podejmowaniu
waznych dla szkoty decyzji;

zapewniajg wraz z nauczycielami ciggtos¢ opieki nad dzieckiem;

przestrzegaja procedur obowigzujacych w szkole w czasie COVID-19;
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— wspolpracuja ze Szkota w zakresie uswiadamiania dzieci o koniecznosci

przestrzegania procedur w okresie COVID-19.

Partnerzy wspierajacy realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-

Profilaktycznego:

W szkole:
e Szkolne Kota Zainteresowan
e Szkolny Klub Wolontariatu
e Samorzad Uczniowski

e Rada Rodzicow

Poza szkota:
e Milodziezowy Dom Kultury w Opolu,

e Miedzyszkolny Osrodek Sportu w Opolu,

e Migejskie Centrum Wspomagania Edukacji w Opolu
e Urzad Miasta Opole — Wydziat Os$wiaty,

e Parafia p.w. Swietej Anny Samotrzeciej w Opolu-Chmielowicach.
e Politechnika Opolska,

e Uniwersytet Opolski,

e Miejska Biblioteka Publiczna,

e Kina,

e Policja,

e Straz Miejska

e MOPR,

e Filharmonia,

e Teatr Lalki 1 Aktora,
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e Teatr Dramatyczny i Jana Kochanowskiego w Opolu,

e (aritas,

e Panstwowa Straz Pozarna,

e Dom Dziecka w Opolu-Chmielowicach,

e Polski Czerwony Krzyz oddzial w Opolu,
e Hospicjum dla dorostych BETANIA.

IX. HARMONOGRAM DZIALAN — STRUKTURA

I SPOSOB REALIZACJI ZADAN

Wychowanie oparte o wartosci moralne

Cel dzialania

Sposob realizacji

Formy realizacji,
odpowiedzialni

Poszanowanie
godnosci
drugiego
czlowieka

Podnoszenie poziomu kultury osobistej. Dbatos¢ o
kulture jezyka, kulturg zachowania.
Budzenie tolerancji wobec innych pogladow.

Ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania

wlasciwych wyborow, rozumienia poje¢ dobra i zta.

Poznawanie i respektowanie praw cztowieka i
ucznia.

Jezyk polski, religia,
godzina
wychowawcza,
historia, inne
przedmioty pogadanki

Odwotywanie si¢ do pozytywnych wzorcow
bohateréw narodowych, postaci literackich.

Nauczyciele religii,
historii, jez. polskiego,
wychowawcy

Otwarcie na

Otaczanie troska niepelnosprawnych i
potrzebujacych pomocy, uczulenie na ich problemy
1 potrzeby.

Organizowanie samopomocy kolezenskiej.

Wszyscy pracownicy
szkoty

potrzeby drugiego | Udzial w akcjach charytatywnych (zbiorki ksigzek, | Wychowawcy,
czlowieka odziezy, zywnosci, pieniedzy). samorzad szkolny,
biblioteka, pedagog

Organizowanie pomocy psychologiczno —

pedagogicznej.

Uwzglednianie indywidualnych potrzeb dziecka, Wychowawcy

0. . . pedagog

troska o zapewnienie mu rownych szans rozwoju.

Troska o Budzenie odpowiedzialnosci za swoje Wychowanie do zycia

wlasciwg postawe
moralng

postepowanie.
Budzenie poczucia godnosci wlasnej ze

w rodzinie, godziny
wychowawcze,
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szczegblnym uwzglednieniem szacunku do
wlasnego ciata, eliminowanie agresji, akceptacja
ptciowos$ci. Budzenie troski o wlasne zycie poprzez
uswiadomienie zagrozen niesionych przez media i
wszystkie natogi.

Promowanie zachowan opartych na wartosciach:
prawda, zyczliwo$¢, odpowiedzialno$é, dobro,
uczciwose.

religia, etyka, pedagog

Przygotowanie do zycia w rodzinie

Cel dzialania

Sposéb realizacji

Formy realizacji,
odpowiedzialni

Wspieranie wychowawczej roli rodziny.
Ksztattowanie postawy prorodzinne;.
Uswiadomienie znaczenia rodziny w Zyciu
cztowieka.

Budzenie szacunku dla rodzicow, dziadkow,

Uroczystosci klasowe
1 szkolne, spotkania z
rodzicami, godziny

Integrowanie sgsiadow, rodzenstwa itd. wychowawcze,
wychowawczych | Miejsce dziecka w rodzinie. Wzmacnianie religia, wychowanie
dziatan szkoty i prawidtowych relacji dziecka z rodzing opartych na | do Zycia w rodzinie
rodziny mitos$ci 1 szacunku
Integracja srodowiska rodzinnego ze szkota. Wychowawcy,
Wiaczenie rodzicOw w organizowanie imprez dyrekcja, uroczystosci
klasowych i szkolnych okolicznos$ciowe
Poglebianic Porpoc w ksztaltowaniu pozytywnego stosunku do Godzina
. ) . | ptciowosci.
wiedzy zwigzanej wychowawcza,

z
funkcjonowaniem
rodziny

podnoszenie autorytetu rodziny. Wzmacnianie
pozytywnych relacji mtodziezy z rodzicami,
dziadkami w celi uniknigcia tzw. ,,konfliktu
pokolen”.

wychowanie do zycia
w rodzinie, religia,
etyka

Wychowanie patriotyczne i obywatelskie

Cel dzialania

Sposob realizacji

Formy realizacji,
odpowiedzialni

Znajomos¢
historii, rodziny,
szkoty, miasta,
regionu, panstwa.
Kultywowanie
tradycji.
Poszanowanie
symboli
narodowych i
religijnych

Uswiadomienie uczniom, ze wspolnoty takie jak:
rodzina, §rodowisko lokalne i Ojczyzna stanowia
wielkg warto$¢ w zyciu kazdego cztowieka i ze
kazdy ma wobec tych wspolnot obowigzki.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za dobro
wspolne. Kultywowanie tradycji regionow.
Wdrazanie do poszanowania jezyka ojczystego.
Wdrazanie do kultywowania tradycji szkoty, klasy,
regionu, panstwa.

Uczenie szacunku do sztandaru, godta, flagi,
hymnu, symboli narodowych i religijnych.
Odwiedzanie i opiekowanie si¢ miejscami pamigci
narodowe;. Odnajdowanie
w kulturze zrédet uniwersalnych wartosci.

Jezyk polski, historia,
godziny
wychowawcze ,
samorzad szkolny
wycieczki,
uroczystosci szkolne,
gazetki
okolicznosciowe.
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Whpajanie
podstawowych
wartosci
obywatelskich i
norm kulturalnego
zachowania si¢ w
roznych
miejscach i

Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do
spotecznosci szkolnej, sSrodowiska lokalnego,
regionu i kraju.

Rozwijanie umiejetnosci dzialania w roznych
sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych.
Integrowanie §rodowiska klasowego. Propagowanie
wlasciwych postaw interpersonalnych migdzy
uczniami. Ksztattowanie umiejetnosci
przestrzegania norm spotecznych.

Jezyk polski, historia,
godziny
wychowawcze,
samorzad szkolny,
wycieczki,
uroczystosci klasowe i
szkolne.

sytuacjach Wdrazanie do wiasciwego zachowania si¢ .
Ksztaltowanie Rozwijanie tworczos$ci 1 przedsiebiorczosci opickun SU
przedsigbiorczo$ci | ucznidéw poprzez uczestnictwo w kotach P
uczniow zainteresowan i pracy SU.

Wybor samorzadoéw klasowych 1 samorzadu

uczniowskiego. Kontynuowanie dziatalno$ci

. samorzadu uczniowskiego:
Ksztattowanie . . .
. prowadzenie strony WWW, gazetki szkolnej, Wychowawcy,

samorzadnosci . . 4
LCZRIGW udzial w przygotowywaniu festynu szkolnego. opiekun SU

Realizacja planéw pracy samorzadu

uczniowskiego.

Umieszczanie na biezgco informacji o dziatalnosci

. Dyrektor,
. szkoty na stronie WWW.

Promowanie . . wychowawcy,

Informowanie rodzicow o pracy szkoty, sukcesach . N
szkoty w o , opiekunowie kot
, . dzieci podczas zebran. L .
srodowisku. dziennikarzy i

Prezentacja prac uczniow podczas uroczystosci
szkolnych.

matematykow.

Wychowanie czytelnicze

Cel dzialania

Sposob realizacji

Formy realizacji,

Promocja
czytelnictwa wérod
dzieci i mtodziezy

Przeprowadzenie ,,Nocnego czytania dla uczniow
klas IV-VIII” -

odpowiedzialni
Konkurs czytelniczy ,,Giganci czytelnictwa” dla Nauczyciel jezyka
ucznioéw klas IV-VIIL polskiego,
bibliotekarz,
Lekcje biblioteczne — PSP nr 30 oraz MBP w nauczyciel
Opolu. informatyki,
wychowawcy
ElZbieta

Adamkiewicz, Beata
Smieja, wychowawcy
klas biorgcych udziat
w wydarzeniu oraz
chetni nauczyciele
wolontariusze ( formy
stacjonarne oraz on-
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,Nocne czytanie dla ucznidéw klas I-111".
Spotkanie z pisarzem w ramach nocnego czytania.

line)

Elzbieta
Adamkiewicz,
Beata Smicja,
A.Glaszczak

( formy stacjonarne
oraz on-line)

Wychowanie ekologiczne

Cel dziatania

Sposob realizacji

Formy realizacji,
odpowiedzialni

Ksztaltowanie
nawykow
ekologicznych w
zyciu codziennym.
Przeciwdziatanie
dewastacji
srodowiska.
Wyksztatcenie
potrzeby dziatan na
rzecz $rodowiska
naturalnego.

Prowadzenie segregacji $mieci.

Obserwacja przyrody w réoznych porach roku.
Prowadzenie zbiorki surowcow wtornych,
oszczgdzanie energii elektrycznej, cieplnej, wody,
zuzycia papieru, segregacja odpadow.

Prace przy zagospodarowaniu zieleni w otoczeniu
szkoty. Udziat w konkursach ekologicznych,
plastycznych, literackich, fotograficznych i
muzycznych promujacych zachowania
proekologiczne.

Dbanie o czystos¢ i1 estetyke w klasach 1 na placu
szkolnym.

Lekcje wychowawcze,
biologia, plastyka,
muzyka, wszyscy
pracownicy szkoty.

Doradztwo edukacyjno — zawodowe

Terminy, formy

Cele dziatania Sposob realizacji realizacji,
odpowiedzialni

Umieszczenie w planach pracy wychowawcy Wychowawcy
tematyki edukacji zawodowej (tematy godzin

Wybér przez wychowg wczych).. . . .

. . Spotkania na terenie naszej szkoly z ciekawymi pedagog
ucznia szkoty 1 L. Lo
Co. ludZzmi z r6znych dziedzin zycia spotecznego,
odpowiedniego .
Zawodu. zawodowego nauczyciel doradztwa

Pomoc uczniom w opracowaniu S$ciezki kariery.
Doradztwo uczniom i rodzicom.

Wprowadzenie doradztwa zawodowego w szkole
podstawowe;.

zawodowego

Strategia profilaktyki

Troska o bezpieczenstwo dziecka
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Terminy, formy

Cele dziatania Sposob realizacji realizacji,
odpowiedzialni
Doskonalenie kompetencji wychowawczych dla Pedagog, nauczyciele
nauczycieli - udziat w warsztatach. dyrektor

Wdrazanie do
przestrzegania
zasad
bezpieczenstwa w
szkole 1 poza
szkolg

Zorganizowanie na terenie szkoty warsztatow
umiejetnosci wychowawczych dla
zainteresowanych rodzicow.

Przeprowadzenie ankiety nt. zagrozen
wynikajacych z nieodpowiedzialnego korzystania
z Internetu 1 mediéw spotecznosciowych.
Spotkanie z policjantem ruchu drogowego,

pogadanka na temat ,, Bezpieczenstwo na drodze”.

Realizacja tematyki uzaleznien od alkoholu,
nikotyny, narkotykdw oraz innych $rodkow
szkodliwych dla zdrowia i zycia. ( Kontynuacja
programu ,,Nie uwalniaj Dzina z butelki).
Rozpoznawanie trudnej sytuacji rodzinnej ucznia-
otoczenie opiekg ucznia i wsparcie rodziny na
terenie szkoty.

Wspolpraca z instytucjami: MOPS, GOPS, PCPR,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Sad
Rodzinny, Policja, Miejskie Centrum Pomocy
Rodzinie, zespoty interdyscyplinarne ,, Niebieska
Karta”, placowkami doskonalenia nauczycieli,
podmiotami realizujagcymi $wiadczenia zdrowotne
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Opolu.

zespot zadaniowy

Pedagog,
funkcjonariusz policji

Wychowawcy
pedagog,

wychowawcy,
rodzice, nauczyciele
dyrektor, pedagog,

Przeciwdzialanie
agresji 1 przemocy
w szkole

Przeprowadzenie pogadanek 1 warsztatow w
klasach nt. wykluczenia z grupy, agresji stowne;j
w tym wyeliminowania nieuprzejmych przezwisk
uzywanych wobec kolegow 1 kolezanek,
naruszajacych godnos¢ osobista - skutki prawne.
Informowanie rodzicow na zebraniach 1 dniach
otwartych oraz podczas indywidualnych rozméw
o wszelkich przejawach agresji.

W rozwigzywaniu konfliktéw mig¢dzy uczniami
stosowanie metody mediacji uczniowskie;j.
Przestrzeganie praw dziecka, ksztattowanie
swiadomosci wlasnej 1 cudzej godnosci.

Wychowawcy, n-le,
pedagog

Wychowawcy,

pedagog

Nauczyciele,
uczniowie

Wychowanie prozdrowotne
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Cel dziatania

Sposob realizacji

Formy realizacji,
odpowiedzialni

Ksztaltowanie
odpowiedzialno$ci
za wlasny rozwoj i
zdrowie

Pogadanki,  prezentacje, spotkania z
ciekawymi ludzmi w klasie na temat zasad
zdrowego zywienia, Ksztalcenie nawyku
sprawdzania etykiet z zywnoS$cia, dbatosci
0 spozywanie zdrowej zywnosci zgodnie z
zaleceniami(umieje¢tne odczytywanie etykiet)
Realizacja programu ,,Trzymaj form¢” w
klasach IV-VIII - promocja zasad aktywnego
stylu zycia i zbilansowanej diety, ,,Nie pal
przy mnie - prosze!” ,,Znajdz wlasciwe
rozwigzanie”, ,, Nie uwalniaj Dzina z butelki
Kontynuowanie programu dla uczniéw klas
[-V ,Programu dla szkol” ( spozywanie
przez ucznidow porcji warzyw i owocow lub
produktow mlecznych). Informowanie o
skutkach niewtasciwej diety 1 braku
aktywnos$ci fizycznej (otylo$é, anoreksja,
bulimia, choroby uktadu ruchu ,krazenia)
Monitorowanie ilo$ci uczniow
nie¢wiczacych.

Informowanie wychowawcow i rodzicoOw.
Organizowanie atrakcyjnych dla uczniéw
form realizacji zaje¢ wychowania fizycznego
np. wycieczki rowerowe, wyj$cia na
lodowisko, zajecia na basenie.
Wykorzystywanie w czasie wycieczek
szkolnych czasu na aktywne spedzanie
kazdej chwili w formie gier i zabaw
ruchowych organizowanych przez
wychowawcow oraz uczniéw .

Prowadzenie w ramach lekcji wychowania
fizycznego zaje¢ ogdlnorozwojowych-
gimnastyki ,zaje¢ przy muzyce oraz zabaw i
gier preferowanych przez uczniow.

Udziat w zawodach sportowych ,szkolnych i
pozaszkolnych.

Wyszukiwanie i ksztalcenie talentow
sportowych w ramach dodatkowych zajec
prowadzonych na terenie szkoty.
Kontynuacja pozalekcyjnych zajec
ruchowych i rozwijajacych zainteresowania
uczniow.

Nauczyciele na lekcjach:
biologii, wych.fiz, godziny
wychowawcze,wychowanie
do zycia w rodzinie w
klasie IV —VII, wycieczki
szkolne, pielggniarka
szkolna, dietetyk, pedagog

Wdrazanie do radzenia sobie w sytuacjach
trudnych oraz szukania pomocy.

Radzenie sobie ze stresem 1 emocjami.
Tworzenie warunkow do ksztattowania
zachowan sprzyjajacych zdrowiu.

biologia, technika,
wychowanie fizyczne
godzina wychowawcza,
swietlica, pedagog, rodzice,
pielegniarka szkolna,
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Uswiadamianie o szkodliwosci hatasu.
Zapoznanie zagrozen zwigzanych z
rozprzestrzenianiem si¢ chordb zakaznych,
m.in. COVID 19,grypy itp.

Ksztaltowanie nawykow aktywnego
wypoczynku na co dzien w szkole i w
srodowisku rodzinnym.

Wdrazanie do dbania o higieng osobista 1
miejsca pracy.

Uswiadamianie konieczno$ci urozmaicania
positkéw oraz dbania o ich estetyke.

zaproszeni goscie

Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajacej

Cel dzialania

Sposoéb realizacji

Formy realizacji,
odpowiedzialni

Integracja zespotu
klasowego

Diagnoza $rodowiska szkolnego na poczatku
roku szkolnego wsrdd ucznidw 1 rodzicow -
wnioski.

Organizowanie spotkan klasowych, imprez i
uroczystosci, wyjazdow, wycieczek.
Podczas godzin wychowawczych rozwigzywaé

problem wykluczenia 1 izolacji uczniow.
Zapewnia¢  kazdemu  dziecku  poczucia
bezpieczenstwa.

Przeciwdziata¢ przypadkom dyskryminacji w
szkole poprzez warsztaty, pogadanki 1 prelekcje
na temat:
- agresji slownej (przeklinanie, plotkowanie,
wysmiewanie, zastraszanie),
- akceptacji drugiego czlowieka ze wzgledu
na tuszg, inne specyficzne zainteresowania
czy zachowania (ostracyzm)
Przygotowanie uczniow kl. III i ich rodzicéw do
bezstresowego przekroczenia progu kl. IV.

Wzmocni¢ wychowawczg rolg rodzicow, ich
wspolprace ze szkota w celu poprawy sytuacji
wychowawczej w klasach.

Zespot zadaniowy

wychowawcy
pedagog

Wychowawcy, rodzice
Wychowawcy

Pedagog,
wychowawcy,
nauczyciele

Wychowawcy kl. 111,
pedagog

wychowawcy

X TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE

W KL. I-I1I
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OBSZAR: ZDROWIE I EDUKACJA

zapoznanie z podstawowymi zasadami 1 procedurami dbatosci o zdrowie wilasne 1
innych, ksztaltowanie umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacemu zdrowemu
stylowi zycia;

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej 1
aktywnosci fizycznej;

przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia a
aspekcie fizycznym i psychicznym,;

ksztaltowanie postawy odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie;

rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim
Srodowisku;

ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania
przyczynowo - skutkowego;

uswiadomienie wplywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roélin;
ksztattowanie wytrwalo$ci w dzialaniu i1 dgzeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki.

OBSZAR: RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskow na podstawie obserwacji i
wiasnych doswiadczen;

ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

ksztaltowanie umiejgtnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspoipracy z innymi, z zachowaniem
obowigzujacych norm i regul kultury osobistej;

przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania wlasnego zachowania 1
innych ludzi;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz
czlonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiej¢tnosci podejmowania dzialan majacych na celu pomoc
stabszym 1 potrzebujacym, umieje¢tnosci rozwigzywania konfliktow i sporow.

OBSZAR: KULTURA-WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN

ksztaltowanie umiej¢tnosci wlasciwego komunikowania si¢ w roznych sytuacjach
spotecznych, dbatos$¢ o jezyk i kulture wypowiadania sig;

ksztaltowanie umiejg¢tnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrdzniania
dobra od zla;

ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, poszanowania tradycji i1 kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania innych tradycji 1 kultur , okreslanie swojej
przynaleznos$ci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i
tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
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organizowanych przez najblizsza spolecznos¢;

ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;
rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wlasnych emocji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej,
wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu wlasnego wizerunku i otoczenia;
rozwijanie wlasnych zainteresowan i uzdolnien;

wstepne ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing, szkolg i spotecznoscia lokalng;
ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka, podtrzymywanie ciekawos$ci
poznawczej, rozwijanie kreatywnosci i1 przedsigbiorczos$ci oraz brania
odpowiedzialnos$ci za swoje decyzje 1 dziatania;

ksztattowanie s$wiadomosci odmiennos$ci 0s6b niepetnosprawnych, innej
narodowos$ci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.
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XI. TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE
PODCZAS GODZIN
DO DYSPOZYCJI WYCHOWAWCOW KL. IV-VIII

OBSZAR: BEZPIECZENSTWO - Profilaktyka zachowan ryzykownych,
problemowych

KL. 1V KL.V KL. VI KL. VII KL. VIII
Redukowanie  agresywnych  zachowan | Rozwijanie umiejetnosci Dostarczanie wiedzy na | Rozwijanie postaw | Propagowanie wiedzy na
poprzez uczenie sposobow rozwigzywania | prowadzenia rozmowy Ww |temat oso6b 1 instytucji | opartych na | temat  prawnych i
probleméw. sytuacji konfliktu - podstawy | §wiadczacych pomoc w | odpowiedzialnosci za | moralnych skutkow

) o negocjacji i mediacji. trudnych sytuacjach. dokonywane wybory i | posiadania, zazywania i
Budowam(? atmosfery 9Mart05011 o N . . postepowanie. rozprowadzania
przyzwolenia na dyskusje. Rozwijanie umiejg¢tnosci Budowanie  atmosfery srodkéw

identyfikowania przyczyn wsparcia i zrozumienia w | Dostarczenie wiedzy z psychoaktywnych.

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z
korzystania z nowoczesnych technologii
informacyjnych.

Zwigkszanie wiedzy na temat Srodkow
uzalezniajacych zagrozen z nimi
zwigzanych.

Rozwijanieumiejetnosci troski o wiasne
bezpieczenstwo
w relacjach z innymi.

wiasnego postepowania.

Dokonywanie  analizy
wplywu nastawienia do
siebie 1 innych na motywacje
do podejmowania
réznorodnych zachowan.

Rozwijanie ~ poczucia
osobistej  odpowiedzialnosci,
zache¢canie do angazowania
si¢ w prawidlowe i zdrowe
zachowania.

Doskonalenie  umiejetnosci
rozpoznawania  symptomow
uzaleznienia od komputera i
Internetu.

sytuacji problemowej oraz
promowanie rzetelnej wiedzy
majgcej na celu zredukowanie
Igku.

Rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie z wlasnymi
negatywnymi emocjami oraz
z zachowaniami
agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan
dotyczacych znaczenia
posiadanych informacji,
ktorych ~ wykorzystanie
pomaga w redukowaniu leku
w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie $wiadomosci

dotyczacej prawa do

zakresu prawa dotyczacego
postepowania
w sprawach nieletnich.

Przeciwdziatanie
ryzykownym zachowaniom
seksualnym.

Rozwijanie umiejgtnosci
reagowania w sytuacjach

kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi

osobom oraz
minimalizowania  ich
negatywnych skutkow.

Rozwijanie umiejetnosci
lepszego rozumienia siebie
poprzez poszukiwanie i

Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania
elementéw negocjacji i
mediacji w  sytuacji
rozwigzywania
konfliktow.

Rozwijanie umiejetnosci

podejmowania  dziatan
zgodnych ze
zweryfikowanymi

zrodtami wiedzy.

Utrwalanie umiejetnosci
oceny konsekwencji
podejmowanych dziatan
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prywatnos$ci, w tym do
ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania
do 0séb poznanych w sieci.

udzielanie odpowiedzi na
pytania: Kim jestem?, Jakie
sa moje cele i zadania
zyciowe?

dla siebie i dla innych —
okreslanie
alternatywnych
rozwigzan problemu.

Rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia rozmowy
w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i
mediacji.

OBSZAR: KULTURA - wartosci, normy i wzory zachowan
KL. IV KL.V KL. VI KL. VII KL.VIII
Zapoznanie z rol Rozwijanie zainteresowan 1 Rozwoj zainteresowan, | Popularyzowanie Popularyzowanie
p a y ] pulary: pulary:
zainteresowah w zyciu czlowieka. pasji ucznidw. poszerzenie  autonomii alternatywnych ~ form wiedzy o  roznicach
Uwrazliwianie na Budowan i samodzielnosci. spedzania czasu | kulturowych — oraz
. ' | . 4 u orwa.me . Rozwijanie wolnego. rozwijanie umleje,:tr}os01
west1.e moralne, np. mowienia prawdy, samos$wiadomosci umiejetnosci krytycznego o korzystqma Z niej w
sprawiedliwego traktowania. dotyczacej praw, my$lenia w kontekscie Rozwijanie pozytywnego | kontakcie z
. ‘i : . , stosunku do procesu rzedstawicielami
Ksztattowanie pozytywnego stosunku do wartosc, wplywow analizy wplywow OP Ii)nn ch narodowosci
. oraz postaw. fs e sy ksztatcenia i Y .
procesu ksztalcenia. rowiesnikow Ksztalceni
. . Rozwijanie mediow n a | SAMoOxsziaicena, Popularyzowanie
Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa .. , . . . zaangazowania w zdo- X . o
umiejetnoscl wyrazania zachowanie. . . wiedzy 1 rozwijanie
w kulturze. .. . . bywanie wiedzy - y
wlasnych emoc;ji. Dokonywanie analizy $wiadomos$ci na temat

Rozwijanie
umiejetnosci

wlasciwego zachowania si¢ z

uwzglednieniem
miejsca.

sytuacji

i

postaw,  wartosci, norm
spotecznych, przekonan i
czynnikéw ktore na nie
wplywaja.

Rozwijanie szacunku dla
kultury i dorobku
narodowego.

1 umiejetnosci.
Rozwijanie takich cech
jak: pracowitos¢,
odpowiedzialno$¢,
prawdomownose,
rzetelno$¢ 1 wytrwalos¢.

Umacnianie  wigzi  ze
spotecznoscia lokalng

zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnos$ci
spotecznej poprzez
podejmowanie  dzialan
na rzecz lokalnej
spotecznosci.
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OBSZAR:

RELACJE -ksztaltowanie postaw spolecznych

KL. IV KL.V KL. VI KL. VII KL. VIII

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwe;j Rozwijanie Ksztattowanie Ksztaltowanie Rozwijanie umiejetnosci

komunikacji umiej¢tnosci umiejetnosci umiejetnosci wchodzenia | poszukiwania takich

stanowiacej podstawe wspotdziatania. rozumienia innych, wspolpracy w dazeniu do w interakcje z ludzmi w rozwigzan, ktore

e — N b S ot B bRl

wyrazania wlasnych potrzeb. Uwrazliwianie na rézne Y ) Y ’

L . . Wyzwalanie checi do | obszary ludzkich Ksztaltowanie
Rozwurar'u'e WraZhWOSFI na potrzeby i dziatania na rzecz | probleméw i potrzeb umiej¢tnosci szukania I .. ,
trudnosci innych ludzi. innych o0séb w celu | Poprzez krzewienie inspiracii, rozwijanie dRozwuame. umiejetnosci
. .| poprawy ich sytuacji | Potrzeby udzielania wlasnej kreatywnosci. ostrzegania .

Ksztaltowanie  postawy  szacunku i (wolontariat). pomocy (wolontariat). POZWYWHYCh aspektow

zrozumienia wobec innych 0sob. L Rozwijanie dziatania  zespotowego
Rozwijanie poczucia Ro%vs.n]am’e ) odpowiedzialno$ci za poprzez docenienie

Rozwijanie zdolnos$ci do przynaleznosci do umie)¢tnosci siebie i innych réznic zdan 1 wiedzy,

inicjowania grupy (samorzad komunikacyjnych: wyrazanie (wolontariat). do$wiadczen,

1pod.t.rzymywan1a znaczgcych gtebszych uezniowski, druzyna,). o w%asnych , speCJallzaCJ},

relacji. opinii, przekonan pogladow. kompetencji.
Ksztattowanie otwartosci ..

Budowanie  atmosfery = wzajemnego | .. qoswiadczenia innych }é{\x?é\()ivéjrigls'ii ol

zZIi(C)lll;lelil v spotecznosci ludzi? ich SP0§0béW ’ iwarto$ci rodziny w Rozwijanie potrzeby
rozwigzywania problemow, zyciu cztowieka. ciaglego  doskonalenia

na nowa wiedzg.

Rozwijanie
$wiadomosci
dotyczacej roli
0s6b znaczacych
autorytetow.

Rozwijanie
samorzgdnosci.

siebie jako jednostki,
cztonka  rodziny i
spoteczenstwa.
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OBSZAR:

ZDROWIE -ksztaltowanie postaw zdrowotnych

KL.IV KL.V KL.VI KL.VII KL.VIII
Nabycie podstawowej wiedzy na temat Zachgcanie Ksztattowanie Ksztaltowanie postawy Ksztaltowanie postawy
stresu. uczniow do pracy umiejetnosci proaktywnej, w ktorej uczniéw nastawionej na
nad wlasng rozpoznawania uczen przejmuje rozwigzania —
Inspirowanie mtodziezy do myslenia o motywacja oraz wlasnych cech inicjatywe, ale tez charakteryzujacej si¢
wlasnej motywacji do dziatania. analizg osobowosci. odpowiedzialnos$ci za samoswiadomoscia,
czynnikow, ktore swoje dzialania, decyzje. wyobraznia,
Nabywanie umiejg¢tnosci gromadzenia i ich demotywuja. Ksztaltowanie kreatywnoscia.
porzadkowania wiedzy o sobie. konstruktywnego Ksztattowanie
Ksztaltowanie obrazu wiasnej umiejetnosci $wiadomego | Ksztattowanie
Ksztattowanie postaw otwartych na umiejetnosci osoby, np. wyznaczania sobie umiejetnosei
poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy | podejmowania i Swiadomosci konkretnych celow. wyznaczania sobie
zaczynajg si¢ trudnosci i kiedy wybor jest | realizacji mocnych i stabych celow krotko- i
wazny i trudny. zachowan stron. Rozwijanie umiejgtnosci dtugoterminowych.
prozdrowotnych. hierarchizacji zadan. Rozwijanie umiejgtnosci
ustalania priorytetow,
Prezentowanie Rozwijanie Podnoszenie poczucia uwzgledniajac kryteria
Ksztattowanie postaw prozdrowotnych Sposobow whasciwej postawy wlasnej \.}vartos'c'i poprzez Wach?'s’ci .i pilnf)s’.ci. .
poprzez promowanie aktywnego i pokonywania \.’VOI?eC. zdrowia i okres’la.nle osobistego Rozwijanie umiejetnosci
zdrowego stylu zycia. whasnych stabosci zycia J.ak.o. potencjatu. oceny w%aspych
oraz najwazniejszych mozliwosci.
akceptowania wartosci. Ksztaltowanie Ksztaltowanie
ograniczen i Doskona%len'le 1 $wiadomosci wlasnego $wiadomosci dotyczacej
niedoskonatosci. wzmacmanie ciata z uwzglednieniem wykorzystania ruchu w
zdrowia zmian fizycznych i zyciu czlowieka jako
fizycznego. psychicznych w okresie skutecznego sposobu

dojrzewania.

dbania o zdrowie
psychiczne.
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XII. HARMONOGRAM DZIALAN — SPOSOB REALIZACJI ZADAN.

OBSZAR: BEZPIECZENSTWO

Lp. OBSZAR Zadania szczegotowe Osoby Termin
odpowiedzialne realizacji
L. Profilaktyka  zachowan 1. Ksztaltowanie wspotodpowiedzialnosci za bezpieczenstwo
ryzykownych, w szkole (w czasie wycieczek, rajdow, podczas przerw itp.): Wychowawcy.
problemowych. e przypomnienie zasad bezpieczenstwa przed kazdym
zorganizowanym wyjsciem ze szkoty; Pedagog.
* poprawa bezpieczenstwa na przerwach i dyscypliny na Psycholog.
lekcjach;
e wzmacnianie dziatan zwigzanych z bezpieczenstwem na
terenie szkoty;
e przeprowadzenie pogadanek dotyczacych przestrzegania Praca ciagta —
zasad bezpieczenstwa i higieny pracy; przez caly rok
e przygotowanie ucznia do racjonalnego wypoczynku i szkolny.
efektywnej nauki zaré6wno w szkole, jak 1 w domu
poprzez rézne formy 1 metody oddziatywania
nauczycieli;
e monitoring wizyjny szkoly wewnatrz 1 na zewnatrz
budynku; Dyrektor szkoty,
e monitorowanie osOb wchodzacych 1 wychodzacych ze wychowawcy klas,
szkoty; pedagog/psycholog,
e przeprowadzanie cyklicznych przegladow szkoty; pracownicy obstugi,
e przeprowadzanie prob ewakuacyjnych; pielegniarka.
e przeprowadzanie szkolen dla Rady Pedagogicznej z
zakresu bezpieczenstwa;
e zapoznanie ucznidow z procedurami bezpieczehstwa w Dyrektor szkoty,
szkole, w tym w okresie trwania COVID-19 nauczyciele
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zapobieganie samowolnemu opuszczaniu szkoly przez
uczniow;

przeciwdziatanie przemocy, agresji, paleniu papierosow,
spozywaniu alkoholu, uzywaniu $§rodkéw odurzajacych;
rozstrzyganie konfliktow;

ochrona mienia szkolnego i1 mienia uczniow;

realizacja  statutowych obowigzkow w  zakresie
zapewnienia bezpieczenstwa uczniow;

sumienne wypehnianie dyzuréw przez nauczycieli;
poglebianie wiedzy wuczniow na temat sytuacji
zagrazajacych ich bezpieczenstwu w szkole, na drodze,
w domu;

poradnictwo na temat bezpiecznego wypoczynku
podczas ferii, wakacji, wycieczek 1 wyjs¢ szkolnych;
propagowanie zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego,
umozliwienie uczniom zdobycia karty rowerowej;
pogadanki 1 prelekcje dotyczace zjawisk agresji 1
przemocy Ww §$wiecie rzeczywistym 1 w sieci —
cyberprzemoc;

zapewnienie wsparcia ofiarom 1 sprawcom przemocy
rowiesniczej;

podejmowanie dzialan zmierzajacych do opdznienia
inicjacji  nikotynowej, alkoholowej, narkotykowej
poprzez ksztaltowanie prawidtowych relacji
interpersonalnych, postaw prospotecznych, uczenie
nazywania i rozpoznawania emocji swoich i innych,
radzenia sobie ze stresem, Wwzmacniania poczucia
wlasnej wartosci, akceptacji w grupie, promowanie
poprawnej komunikacji, umiejetnosci podejmowania
decyzji.

Dyrektor,
nauczyciele.

Nauczyciele.

Nauczyciel techniki,
wychowawcy.

Pedagog,
psycholog.

Wszyscy nauczyciele.
Wychowawcy klas,

psycholog.
Pedagog.
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Przeciwdzialanie agresji
w szkole oraz zjawiskom
patologii i demoralizacji
wSsrod dzieci.

1.

Podejmowanie dziatan sprzyjajacych rozwijaniu wlasciwych
postaw i zachowan uczniéw:

wspotpraca wychowawcow ze szkolnym
pedagogiem-psychologiem;

realizowanie z uczniami programéw 1 zaje¢ o
charakterze psychologicznoedukacyjnym;
podejmowanie dzialan zmierzajacych do uczynienia
szkoty miejscem bezpiecznym;

wspotdziatanie nauczycieli z przedstawicielami
Policji 1 Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej, Policyjnej
Izby Dziecka zmierzajacych do przeciwdziatania
demoralizacji mtodziezy, patologii i uzaleznien;
wypracowanie  dzialah  majagcych na  celu

propagowanie aktywnego wypoczynku 1
alternatywnych form spedzania czasu wolnego
przeciwdziatajacych zjawiskom agresji 1
demoralizacji;

przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej;

pomoc rodzicom Ww rozwigzywaniu problemow
wychowawczych, propagowanie wychowania bez
przemocy;

uwrazliwianie ucznidéw na zagrozenia wynikajace ze
strony sekt i istniejacych grup nieformalnych.

Wychowawcy klas,
psycholog,

pedagog.

Nauczyciele.

Wychowawcy,

nauczyciele.

Nauczyciele,
wychowawcy,
psycholog,
pedagog.

Praca ciggta —
przez caty rok
szkolny.
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OBSZAR: KULTURA

Lp. OBSZAR Zadania szczegdlowe Osoby Termin
odpowiedzialne realizacji
1. Wartosci, normy i 1. Motywowanie wucznia do samodzielnego zdobywania
wzory zachowan. wiadomosci 1 umiejgtnosci. Nauczyciele, Dziatania ciagte —
2. Zachecanie ucznia do korzystania z réznych zrodet informac;ji. wychowawcy, przez caty rok
3. Wspieranie ucznia w tworczym udziale w zajeciach. bibliotekarz, szkolny.
4. Motywowanie ucznia do aktywnosci poznawczej w zakresie: pedagog,
prasy, literatury, mediow. psycholog.
5. Zachegcanie wucznia do rozwoju wilasnych umiejgtnosci:
artystycznych, sprawnosci ruchowej, technicznych.
6. Motywowanie ucznia do kultywowania jezyka ojczystego.
7. Wspieranie ucznia w przezwyci¢zaniu trudno$ci w nauce i
szkolnych niepowodzeniach.
8. Zachecanie ucznia do wtasnych osagdow na temat przyswajanej
wiedzy podrecznikowej oraz innych zrddet informacji.
2. Prac? 1ndyw1dualn? 1. Podejmowanie dziatan majacych na celu wytonienie Nauczyciele,
uczniem zdolnym i z e .. , -
) . utalentowanych uczniow i realizacja zadan sprzyjajacych howawe
ucznlelfl . majacym rozwojowi tych uzdolnien: wye Yy
trudnosci w nauce. e praca indywidualna nauczyciela z uczniem,; opiekunowie Dziatania ciagle —
e wspieranie mocnych stron ucznia; projektow, przez caty rok
e szkolna oferta zaje¢ pozalekcyjnych. logopeda, szkolny.
2. Wyréwnywanie szans edukacyjnych uczniom z trudnos$ciami w pedagog,
nauee: . . . holo
¢ indywidualna praca nauczyciela z uczniem,; pSycholog,
e szeroka oferta zaje¢ wyrownawczych i specjalistycznych specjalisci.

form pomocy pedagogiczno-psychologicznej;
e zajecia rewalidacyjne;
e zajecia korekcyjno-kompensacyjne;
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terapia logopedyczna;

¢ A - ) ) Wszyscy Dziatania ciaggle —
* Zzajgeia teral?u pedagoglcznej.; ' nauczyciele, przez caty rok
* ZzajeCia wyrownawczo — wspierajace; ‘ ) logopeda szkolny.
e wspieranie rozwoju ucznia poprzez stwarzanie sytuacji ’
wychowawczych  sprzyjajacych ~ wysokiej  motywacji pedagog,
dziecka do nauki i przezwyciezaniu trudnosci szkolnych
. , P . psycholog,
oraz zwigzane z tym bezposrednie dzialania nauczyciela;
e opieka nad uczniem drugorocznym,; specjalisci.
e 7zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu;
e zajecia rozwijajace uzdolnienia.
Umozliwienie . . . . . .
wszystkim uczniom 1.Wspieranie rozwoju ucznia  poprzez  stwarzanie  sytuacji Wychowawcy klas,
jednakowych szans wychowayvczyc;h Sprzyj ajqcych wysokiej motywacji d;lecka do nauki i pedagog/psycholog
uczestnictwa w przezwyc1q?anlq tmdnoé01 §zkolnych oraz zwigzane z tym
procesie bezpoére'dn'le (Elzmiama na.luczyme'la. . .
edukacyjnym, 2.Um0211yv16nle ws;ystklm uczniom Jednakowych szans uczestnictwa
wychowawezym i w procesie edukacyjnym, wychowawczym i opiekunczym poprzez: Wychowa}wcy,
opiekuniczym e opicka nad uczniem drugorocznym,; nauczyciele.
e zapewnienie udzialu w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych;
e zapewnienie udziatu w konkursach, olimpiadach, festiwalach i
zawodach;
e umozliwienie dostepu uczniow do Dbiblioteki, $wietlicy WYChOW?‘WCY’
szkolnej, sali gimnastycznej, pracowni komputerowe;j; nauczyciele.
e zachgcanie do udzialu w imprezach szkolnych i klasowych;
wyjécia do kina i teatru; Wychowawcy,
nauczyciele.

e umozliwienie udzialu w wycieczkach klasowych, szkolnych,
zielonej szkole;

e motywowanie do rozwoju wlasnych zainteresowan (takze poza
szkotg).
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A S

10.

11.

Organizowanie wyjs¢ do kina, teatru, muzeum, biblioteki,
filharmonii.

Organizowanie wycieczek — najciekawsze zabytki, regiony w
kraju.

Uczestnictwo w zabawach :
e Poczta Walentynowa

e Zabawy z okazji Miedzynarodowego Dnia Dziecka.
Uczestnictwo w zawodach sportowych.

Zapoznanie ucznidéw z historig miasta i specyfika regionu.
Poznawanie i kultywowanie tradycji regionalnych.

Ksztaltowanie wigzi z krajem ojczystym 1 $wiadomosci

obywatelskiej:

e obchody $§wiat panstwowych 1 rocznic w szkole;

e 7znajomo$¢ hymnu panstwowego, szkolnego, Unii
Europejskiej, UNESCO oraz symboli narodowych;

e odpowiednie zachowywanie si¢ podczas uroczystosci
szkolnych i panstwowych;

e zapoznanie z zasadami dziatalnos$ci samorzadu szkolnego i
terytorialnego;

e ksztaltowanie systemu warto$ci i norm zycia spotecznego.

Podtrzymywanie 1 rozwijanie poczucia tozsamosci

narodowej, etnicznej 1 jezykowej uczniow nalezacych do

mniejszosci narodowe;:

e nauka jezyka mniejszoSci narodowej w grupach zgodnie z
rozporzadzeniem MEN;

e nauka elementéw historii, geografii 1 kultury kraju
pochodzenia mniejszo$ci narodowe;.

Wspdlpraca z organizacjami mniejszo$ci narodowe;.

Opiekun samorzadu,
wychowawcy $wietlicy,
wychowawcy,
nauczyciele.

Wedhug kalendarza

Dziatania ciggte —
przez caly rok
szkolny.
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12. Wpajanie do poszanowania zasad demokracji.
13. Zapoznanie z Konwencja Praw Dziecka:

Opiekun samorzadu,
wychowawcy $wietlicy,

Dziatania ciaggle —
przez caty rok

e przestrzeganie regulamin; wychowawcy, szkolny
e poszanowanie dobra spolecznego; nauczyciele.
e pomoc kolezenska.
14. Wybory do  Samorzadu  Uczniowskiego (klasowego,
szkolnego);
15. Ksztaltowanie kultury osobistej, propagowanie dobrych manier,
dbatos¢ o poprawnos¢ jezykowa 1 wzbogacanie stownictwa.
16. Propagowanie wiedzy na temat praw cztowieka i praw ucznia.
OBSZAR: ZDROWIE
Lp. OBSZAR Zadania szczegdlowe Osoby Termin
odpowiedzialne Realizacji
1 Edukacja zdrowotna. 1. Ksztaltowanie = odpowiednich nawykéw 1 przyzwyczajen Wychowawcy,
) zdrowotnych:
L : y , : pedagog,
e promowanie i utrwalanie u ucznidéw nawykoéw zwigzanych
z higiena osobista; psycholog, Dzialtania ciagte
e aktywny udzial uczniow w organizacji 1 przebiegu pielegniarka, — przez caly rok
konkurséw czystosci, wiedzy o zdrowiu, happeningdw, szkolny.
wystaw, konkursow; stomatolog,
e promocja zdrowego stylu Zycia; ortodonta.
e dbanie o zdrowy kregostup — lekki tornister; zajecia
korygujace wady postawy;
e przerwy $niadaniowe — wspdlne spozywanie Il $niadania w
kl. 1-3;
e kontynuacja programoéw ,Szklanka mleka”, ,,Owoce w
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szkole” kl. 1-5;

pogadanki dotyczace roli 1 zasad przestrzegania higieny
osobistej;

profilaktyka zdrowych zebow (fluoryzacja);

spotkania edukacyjne ze stomatologiem;

przyblizenie uczniom i rodzicom zagadnien zwigzanych z
problematyka wad postawy (badania przesiewowe);

organizacja konkursu ,,Zdrowy styl Zycia to moj priorytet”
w klasach IV-VIII w formie projektu klasowego
zakonczonego dokumentacja

udzial w akcji ,,Sniadanie daje moc” kLI-ITT w formie
projektu klasowego zakonczonego dokumentacja

uczestnictwo w programie ,, Trzymaj forme¢”
kontynuacja projektu ,,Nie uwalniaj Dzina z butelki”

pogadanki na temat wlasciwej pozycji ciata podczas
odrabiania lekcji. Zwracanie uwagi na prawidlowe siedzenie
uczniéw przy stolikach szkolnych;

stosowanie w miar¢ potrzeby uczniow przerw srodlekcyjnych
(szczegodlne w klasach I-1IT) pozwalajacych na przywrdcenie
koncentracji, rozluznienie oraz odprezenie psychofizyczne;
dostosowanie wielkosci krzesel i stolikow do wzrostu
uczniow;

propagowanie zdrowego zywienia i aktywnego spedzania
czasu wolnego poprzez rozwijanie zdolnos$ci i zainteresowan
uczniow (pitka nozna, kregle, basen, kota zainteresowan,
itp.), organizacja imprez srodowiskowych, szkolnych;

Nauczyciel w-f,

wychowawcy.

Nauczyciele w-f,

WDZWR, biologii,
wychowawcy klas,

zespot do spraw
promocji zdrowia

Nauczyciele,
Nauczyciele w-f,
Pedagog,
psycholog

wychowawcy klas,

nauczyciele w-f,

Nauczyciele,

nauczyciele w-f.

Dzialania ciagle
— przez caly rok
szkolny.
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uczenie planowania dnia oraz zachowania wlasciwych
proporcji miedzy czynnym i biernym wypoczynkiem;
prowadzenie zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej w ramach
potrzeb;

ksztaltowanie prawidtowych nawykoéw dbania o zdrowie
wlasne 1 innych — stosowanie procedur zwigzanych z
COVID-19;

promowanie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych, w tym wlasciwego odzywiania (konkursy,
zawody sportowe, udziat w programach: ,,Warzywa i owoce
w szkole”, ,,Szklanka mleka” , ,,Trzymaj forme”, ,,Nie pal
przy mnie prosze” ,,Sniadanie daje moc”; ”Znajdz wlasciwe
rozwigzanie”

promowanie proekologicznego stylu zycia (akcje, apele,
zbi6rki surowcoéw wtdrnych itp.);

propagowanie stabilnego systemu warto$ci oraz docenianie
poczucia sensu zycia;

uswiadamianie uczniom koniecznosci dbania o wlasne
zdrowie fizyczne i psychiczne;

zapoznanie z alarmowymi numerami telefonow;

pierwsza pomoc w naglych wypadkach,

Doradca zawodowy,
wychowawcy,

nauczyciel
WDZWR, religii,
biologii,techniki
pedagog, psycholog,

ratownicy medyczni
(zaproszeni goscie )

Dziatania ciagle —
przez caty rok
szkolny.
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OBSZAR: RELACJE

OBSZAR Zadania szczegotowe Osoba Termin realizacji
Lp. odpowiedzialna
1. Ksztaltowanie 1. Budowanie wigzi ze szkotg - popularyzowanie dorobku szkoty na Nauczyciele,

postaw spolecznych.

terenie dzielnicy, miasta, wojewodztwa.
2. Udzial w konkursach, olimpiadach i zawodach na szczeblu szkolnym,
miejskim, wojewodzkim 1 ogdlnopolskim.

3. Wdrazanie do wspolodpowiedzialnosci za czystos¢ s$rodowiska
naturalnego:

udzial w akcji ,,Sprzatanie Swiata™;

porzadkowanie najblizszego otoczenia wokot szkoty;

dbanie o zielen w szkole 1 wokot szkoty;

propagowanie wiedzy ekologicznej poprzez udzial w
konkursach;

uczenie segregowania odpadow;

uczenie oszczedzania zasobow naturalnych Ziemi,

selektywna zbiorka odpadow tj. makulatury, aluminium, baterii,
zuzytych tonerow;

systematyczna zbiérka elektro§mieci;

zyczliwy stosunek do zwierzat (zbidrka na rzecz schroniska dla
bezdomnych zwierzat w Opolu);

dokarmianie ptakow zima.

4.Akcje charytatywne:

zbiorka darow na Wigili¢ dla Bezdomnych i Samotnych;

zbiorka plastikowych nakretek;

aktywny udzial w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy;
wspieranie ucznidow Swietlicy szkolnej, pomoc w nauce,
odrabianiu zadan domowych przez starszych kolegow i
kolezanki;

wychowawcy, SU.

Nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog,
psycholog.

Dziatania ciagle —
przez caty rok
szkolny.
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e udziat w akcji Swigteczna Paczka;

e Czytanie dla przedszkolakow” przez ucznidéw klasy VII ,VIII

e pomoc Hospicjum dla Dorostych Betania w formie catorocznego
wsparcia w akcjach na rzecz pacjentow 1 osrodka(zbiorka fantow
na loterie, Mikotajki, Swicta Bozego Narodzenia, Wielkanocne)

e akcje 1 zbiorki ogélnopolskie w ramach dziatalno$ci na rzecz
PCK(,,Walka z glodem”, ,,Goraczka ztota”,
,.Sniadanie Wielkanocne” )

5.Przygotowanie do uczestnictwa w zyciu spolecznosci szkolnej:

ksztattowanie umiejetnosci funkcjonowania w zespole;
wyrabianie u uczniéw klas IV-VI postaw opiekunczych w
stosunku do mtodszych uczniow w zwigzku z obnizeniem
wieku szkolnego;

integracja zespolu klasowego i calej spolecznosci szkolne;,
przydziat zadan klasowych, przypomnienie regulaminu
szkolnego 1 Kodeksu Praw Ucznia 1 Obowigzkéw Ucznia,
zagospodarowanie klasy i inne;

organizowanie pomocy kolezenskiej dla
trudnoS$ciami w nauce;

modelowanie akceptowanych spotecznie zachowan uczniéw;
praca w Samorzadzie Uczniowskim;

wolontariat na terenie szkoty.

uczniow  z

6.Podejmowanie przez szkotg, we wspolpracy z domem rodzinnym
ucznia, dzialan sprzyjajacych rozwojowi dziecka 1 prawidlowemu
funkcjonowaniu srodowiska rodzinnego:

popularyzowanie przez nauczycieli wiedzy psychologiczno —
pedagogicznej wsrdd rodzicow;

ksztattowanie 1 rozwijanie umiejetnosci  skutecznej
komunikacji miedzyludzkiej, wyrazanie i nazywanie uczuc,
poznawanie siebie;

Opiekun

Kola

Wolontariatu

Opiekun
Samorzadu

Nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog,
psycholog,
SU.

Wychowawcy,
pedagog,

Dziatania ciagte —
przez caty rok
szkolny.

Dziatania ciagte —
przez caty rok
szkolny.
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wspieranie dziecka i rodziny w procesie budowania relacji
rodzice — dziecko, poszanowania wartosci ogolnoludzkich 1
rodzinnych, budowania szacunku dla wszystkich cztonkow
rodziny, tradycji rodzinnych, poszanowania pracy wszystkich
cztonkoéw rodziny;

kultywowanie tradycji obchodow Swieta Bozego Narodzenia
1 Wielkanocy jako $§wiat rodzinnych;

wyrabianie u dziecka poczucia odpowiedzialnosci za
powierzane mu obowigzki;

prowadzenie zaj¢¢ dla klas IV 1 VIII z zakresu wychowania
do zycia w rodzinie.

7.Wpajanie do poszanowania zasad demokracji.
8.Zapoznanie z Konwencja Praw Dziecka:

przestrzeganie regulaminu;
poszanowanie dobra spotecznego;
pomoc kolezenska.

9. Wybory do Samorzadu Uczniowskiego
10. Ksztattowanie odpowiedzialnosci i gospodarnosci w szkole:

udziat w dyzurach;

uczenie konstruktywnego rozwigzywania konfliktow w
trakcie biezacej pracy na lekcji;

uczenie postaw asertywnych; stawianie jasnych granic;
wyrazanie swoich opinii;

propagowanie postaw prospotecznych;

wzmacnianie poczucia odpowiedzialnosci za mienie wilasne 1
cudze.

psycholog.

Opiekun SU

Wychowawcy,
nauczyciele,
opiekun SU,

Pedagog.
Psycholog.
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W ramach ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego za rok

szkolny 2020/2021 ustalono dodatkowe dzialania obejmujace rekomendacje

i uwzgledniajace, na podstawie wnioskow z ankiet, potrzeby uczniow w

roku szkolnym 2021/2022.

miar¢ potrzeb on-
line.

dzieci po okresie
przerwy od szkoty
wynikajacym ze
zdalnego nauczania 1
wakacji,

- poinformowanie
rodzicéw o ewaluacji
Programu
Wychowawczo-
Profilaktycznego
szkoty,

- zachgcenie uczniow i
rodzicow do
korzystania z pomocy
pedagoga 1 psychologa
szkolnego, w tym ze
spotkan
wspierajacych,
edukacyjnych
prowadzonych w
szkole przez
specjalistow.

Dzialanie Sposob realizacji Odpowiedzialni | Uczestnicy

1 Organizacja zajec¢ Spotkanie Dyrekcji z | Dyrekcja, Dyrekcja,
edukacyjnych nauczycielem WDZ. nauczyciel WDZ | nauczyciel
wychowanie do WDZ
zycia w rodzinie.

2 Zebrania klasowe - Uwrazliwienie wychowawcy, Rodzice,
wychowawcow z rodzicéw na stany pedagog, uczniowie,
rodzicami emocjonalne, psycholog wychowawcy
stacjonarne 1 w psychiczne, fizyczne nauczyciele
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Przygotowanie Programy wycieczek | wychowawcy Uczniowie,
programu uwzgledniajace wychowawcy,
wycieczek o roznym | potrzeby emocjonalne, nauczyciele
charakterze, w tym | psychiczne i fizyczne
m.in. edukacyjnych, | uczniow oraz
turystycznych. edukacje patriotyczna,

nauczanie historii oraz

poznawanie polskiej

kultury, w tym

osiggnie¢ duchowych 1

materialnych.
Zaplanowanie 1 1.Projekt ekologiczny | zespoty Uczniowie,
realizacja w szkole |,,Wygrajmy ze przedmiotowe, | rodzice
programow, smogiem”. wychowawcy,
wydarzen 2.Program dla szkot nauczyciele
profilaktycznyc, dot. spozywania przedmiotow,
ekologicznych, produktow mlecznych | specjalisci,
sportowych . oraz Owocow 1 cztonkowie RR

warzyw
3.Projekt ,,Kreatywna
Opolszczyzna™.
4.Projekt ,,Poznajemy
zywioly”.

5. Kubusiowi
przyjaciele natury.

6. Akademia
bezpiecznego
Puchatka. — I Klasa.

7. E-Twinning ( dla
klas VII)

8. 5, Spojrz inaczej”.
9. ,,Hospicjum to tez
zycie”.

10. ,, Trzezwy umys}”.
11. ,,Domowi
detektywi”.

12. ,,Unplagged” dla
uczniow w wieku
12-14 lat.
Zaangazowanie
Uczniow w
pozalekcyjne zajecia
sportowe.
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Spotkania Dyrekcji | Biezace rozmowy na | Dyrekcja Wychowaw
z nauczycielami, tematy z zakresu cy klas
wychowawcami- profilaktyki 1 [-VIII,
stacjonarnie 1 on- wychowania. psycholog,
line. Rozmowy pedagog,

ukierunkowane na nauczyciele

zdobycie informacji na

temat potrzeb

zglaszanych przez

uczniow, rodzicow,

takze trudnosci

ucznidow 1 nauczycieli.

Nakreslenie

strategii dziatan w

sytuacji powtorzenia

lockdownu

spowodowanego

COVID-19.
Spotkania z - Ustalenie tematoéw Dyrekcja Zespo6t ds.
cztonkami Zespotu | ewaluacji na rok programu,
ds. Programu szkolny 2021/2022 z przewodniczg
Wychowawczo- uwzglednieniem cy zespotow
Profilaktycznego rekomendacji. przedmioto

- Analiza Programu wych,

PWP pod katem psycholog,

zapewnienia uczniom pedagog

wsparcia

- Ustalenie dziatan

wychowawczych,

profilaktycznych i

pomocowych na rzecz
wsparcia ucznidow po

- Szczegoblna troska i
dbatos¢ o higiene
psychiczng uczniéw —
koncentracja na
potrzebach i
aktualnych
mozliwosciach
uczniow.

- Zindywidualizowana
opieka nad uczniami
wymagajacymi
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wsparcia
psychologicznego.

Kontynuacja a) zabawy Nauczyciele, uczniowie
programu integrujace wychowawcy,
reintegracji zespot pedagog,
zespotow klasowym; psycholog
klasowych: praca w grupie
a) Dziatania w rowiesniczej;

obszarze odnawianie

wychowawcz relacji

ym rowiesniczych
poprzez
wspolne
spedzanie
czasu,
omawianie
technik
radzenia sobie
ze stresem,;

wycieczki i

wyjscia

klasowe;
dostgpnos¢
skrzynki
zaufania oraz
gazetki

informacyjnej z

telefonami

zaufania;

b) Dziatania w spotkania ze
obszarze specjalistami z
edukacyjnym. réznych

dziedzin,

spotkania z

ciekawymi 1

inspirujagcymi
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b)

ludzmi;
organizacja
konkursow
szkolnych:
,,Mam talent”,
,,Ubrania z
recyklingu —
konkurs
ekologiczny”,
,,Przepis na
moje ulubione
danie”;
organizacja
$amopomocy
kolezenskiej;
ukierunkowana
dziatalnos¢
kulturalna —
filmy,
przedstawienia
wspierajace
proces
reintegracji
oraz dziatania
wychowawczo-
profilaktyczne;
realizacja
rekomendowan
ych programow
rzadowych, w
tym
prozdrowotnyc
h —,,Sniadanie
daje moc” i
,,Zdrowo jem,
wiece] wiem”,

Kontynuowanie
dziatan
profilaktycznych,
prowadzenie
programow
edukacyjnych
skierowanych do

Zaangazowanie
zespotow klasowych w
programy. Monitoring
przebiegu i
efektywnosci
programow.

Nauczyciele,
wychowawcy,
Dyrekcja

uczniowie
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mtlodziezy,

rodzicow.

9 Kontynuowanie Realizacja zagadnien | Psycholog, rodzice
pedagogizacji podczas zebran, pedagog,
rodzicoOw na temat | konsultacji, w wychowawcy,
profilaktyki kontaktach nauczyciele,
uzaleznien, indywidualnych z specjalisci
bezpieczenstwa w | rodzicami, poprzez
cyberprzestrzeni, udostepnianie
zdrowia materiatow
psychicznego i edukacyjnych, stron
fizycznego dzieci. internetowych, filmow

edukacyjnych.
Realizacja
rekomendowanego
programu
profilaktycznego
»Unplugged” dla
uczniéw w wieku 12-
14 oraz ich rodzicoéw.

10 | Ciagle podnoszenie | Udzial w programach | nauczyciele, nauczy
poziomu profilaktycznych, Dyrekcja ciele
swiadomosci szkoleniach,
nauczycieli, samodoskonalenie
ucznidw 1 rodzicow | nauczycieli.

w zakresie
profilaktyki i
wychowania.
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XIII. STRATEGIA EWALUACJI PROGRAMU

Ewaluacja programu odbywac si¢ bedzie na biezaco poprzez: obserwacje zachowan ucznidéw, rozmowy z uczniami,
nauczycielami, rodzicami. Natomiast ewaluacja okresowa odbywa¢ si¢ bedzie na zakonczenie roku szkolnego poprzez:
analize wynikow ankiet skierowanych do ucznidéw, rodzicéw i1 nauczycieli, analize¢ dokumentéw szkolnych (frekwencja w
dziennikach szkolnych, frekwencja rodzicow na zebraniach), sprawozdania wychowawcéw klas, sprawozdania
psychologa/pedagoga szkolnego, sprawozdania dyrektora szkoty z nadzoru pedagogicznego.

Na koncowej Radzie Pedagogicznej zostang podane podsumowania 1 wnioski z przebiegu programéw realizowanych w
Szkole: ,, Sniadanie daje moc”, ,, Trzymaj forme¢” , ,, Akademia Bezpiecznego Puchatka”, ,Nie uwalniaj Dzina z butelki ”
wraz z Programem Wychowawczo-Profilaktycznym Szkolty po zaopiniowaniu przez Samorzad Uczniowski 1 Rade
Rodzicow. Program dopuszcza zmiany 1 modyfikacje.

W zalezno$ci od biezacych potrzeb ocenie poddawane sg nastgpujace elementy:

v' funkcjonowanie pomocy psychologiczno- pedagogicznej,

v’ uczestnictwo i osiggniecia uczniow w imprezach szkolnych i pozaszkolnych,

v’ realizacja tradycji i obyczajow szkolnych,

v’ rozklad ocen zachowania,

v' frekwencja rodzicoOw ucznidéw na spotkaniach z wychowawcami Klas,

v’ tematyka profilaktyczna i edukacyjna dla rodzicow uczniéw na spotkaniach z wychowawcami klas,
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v' rozktad rozméw dyscyplinujgcych oraz wpiséw do rejestru uwag
0 zachowaniu uczniow,

v’ tematyka zespotéw wychowawczych z udziatem wychowawcow i rodzicow uczniow,

<

realizacja zalecen zawartych w opiniach 1 orzeczeniach poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz poradni
specjalistycznych,

czestotliwos¢ dodatkowych spotkan wychowawcow z rodzicami uczniow,

realizacja ogdlnej tematyki godzin wychowawczych,

realizacja planéw pracy wychowawcow klas,

kultura codzienna, postawy wobec stabszych, niepelnosprawnych,

uczestnictwo w ofercie kulturalnej,

uczestnictwo w formach turystyki,

uczestnictwo w konkursach 1 olimpiadach przedmiotowych,

DN NI N N N N R

udziat nauczycieli w formach zewnetrznego doskonalenia zawodowego
z zakresu problematyki wychowawczej,
innowacje 1 projekty wychowawcze,

samorzadno$¢ uczniowska,

< N X

skala zjawiska absencji ucznidéw na zajeciach lekcyjnych,
v’ funkcjonowanie zapisow Statutu szkoty,

funkcjonowanie procedur odwotawczych
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	Preambuła
	Okres szkolny to dla młodego człowieka istotny czas, podczas którego kształtuje się jego poczucie tożsamości oraz osobowości. Zmiany za6chodzą na drodze zdobywania nowego doświadczenia, uzyskiwania umiejętności i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje się również szereg zmian natury biologicznej, które pojawiają się wraz z oddziaływaniem hormonów i związanych z tym zmianami emocjonalności człowieka.

